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I gamla tider da bondefamiljen for
varmens skull bodde tillsammans med
sin boskap upplevdes ett stort ventila-
tionsbehov. Valet blev da att slappa ut
varmen med ventilationen eller behalla
odoren med varmen.

Losningen blev att sldnga ut godselhdgen och
darmed klara sig med mindre ventilation. P 1800-talet
infordes obligatorisk veckobadning i skolorna for att
uppna en draglig inomhusmiljo i skolsalarna som
annars luktade pyton.Harmed klarade man ventilation
och uppvéarmning med rimliga medel. S& minst lika
viktigt som ventilation &rrenlighet och vad vivéljer for
byggmaterial.

Lite ventilationshistoria fran datid till nutid

Sjélvdragsventilation ar den teknik som anvands
genom arhundraden. Forst pd 1970-talet har flaktstyrd
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ventilation bérjat anvandas. Pa
1980- och 1990- talet borjade
man atervinna varme fran ven-
tilationsluften. Detta gors idag
med olika tekniskt avancerade
problemfyllda utrustningar. Pa
senare ar har roster hojts foren
dtergang till innemiljé med
forstarkt sjalvdrag. Detta dr ett
sjdlvdragssystem som kom-
pletteras med intelligent vat-
rumsflakt.

"RUMSVIS BEHOVSANPASSAD LUFT- OCH
VARMETILLFORSEL GER GOD INNEMILJO
OCHHOG ENERGIEFFEKTIVITET”

Ar en rapport fran professor Christer Harrysson som
sammanfattas har.

Ventilation av vara bostader dr det viktigaste for att vara
hus och vi sjélva ska ma bra och behalla halsan.

Att behovet av tillrécklig ventilation finns, har
byggbransch och regelskapande myndigheter tagit

bygga dyrt och energisnalt
N besparing?

Vilket hus tror du dr billigast att bygga?
Manga av dagens valisolerade hus drar lika mycket energi som ett rimligt isolerat hus fran
70-talet. Bild: Liljengrens

till sig men att allt for stor ventilation ocksa skapar pro-
blem och hur viktigt samspel mellan olika delar i en
huskonstruktion dr verkar inte vara ndgot som priori-
terats.

Helhetsgrepp och systemtdnkande.

Tanken med tjocka isoleringsskikt och dérmed mindre
energiatgang gar att forstd men om man skall byta ut
den uppvarmda luften varannan timma maste man
vara naivom man tror att det inte dtgdr nagon energi.
Skall man dessutom ha sin varmekalla inne i huset i
form av franluftsvarmepump kravs stor luftomsattning
dven om man har bra verkningsgrad.



Dra ned pa ventilationshastigheten och 6kar arean pa tilluftsventilerna sa minskar den okont-
rollerade ventilationen genom konstruktionen och darmed infiltrationen av gifter,mogelsporer
och andra féroreningar. B ild: Liljengrens

Manga av dagens valisolerade hus drar lika mycket energi som ett rimligtisolerat
hus fran 70-talet.

Ett 70-talshus som utrustas med en luftvdrmepump som placerats "utanfor”
huset kan ddrmed ha en behovstyrd ventilation. Trots att man gorallt foratt bygga
tdta konstruktioner i de valisolerade hus som byggs idag sd lacker dom pa grund
av franluftsvarmepumparnas mycket starka flaktar. Har man byggnadsdelar i
tjocka skikt med material som till 10 procent innehaller vad leverantérerna kallar
bakelit som i sin tur inte & nagot mer smakfullt an urea och formaldehyd skapas
emissioner som dkar med differentierad luftfuktighet. | kombination med éver-
ventilerade byggnader och hég ofrivillig ventilation s& har man ater skapat en
godselhog till inomhusmiljon. Att den kontaminerade luften nér den vél &rinne
i huset torkas ut da den varms upp gor bara problemet varre da laga fukthalter
adderar luftrérsbesvaren hos de boende och faktiskt majliggér det toxiska formal-
dehydertarsiglangre nediandningsorganen. Ytterligare halsofarliga dmnen som
kan spridas genom den okontrollerade ventilationen &r mogelsporer och i viss
man dammpartiklar.

Hurresonerar man kring tjocka isoleringsskikt? Man vet att luftens formaga att
béra vatten okar med temperaturen och kondensation sker vid avkylning darfor
lagger man stor vikt vid diffusionssparrens tathet och att forsétta huset i undertryck
foratt den varmainomhusluften inte ska ldcka utikonstruktionen.Vad hander da
i konstruktioner som i sig sjdlva dr sa tjocka att dom innehaller sa mycket
fuktmattad luft att ndr den kondenserar utsondrar sa mycket fukt att materialen
inte kan absorbera utan att uppna fuktnivaer som attraherar véxtlighet? Svaren
kommer vi redan ldsa om i sammanhang med passivhus.

Luft med en relativ fuktighet av 50 procent vid 20 grader C uppnar
kondensation vid 9 grader C. Inte s ovanliga temperaturer i Sverige under som-
marhalvaret. Istallet bdr man bygga hus utan franluftsvérmepump med rimlig iso-
leringstjocklek. Efterstravar entat diffusionsspérr for att minimera emissioner fran
isoleringsmaterialet mm. Dra ned pa ventilationshastigheten och dkar arean pa
tilluftsventilerna sa minskar den okontrollerade ventilationen genom konstruk-
tionen och darmed infiltrationen av gifter, mogelsporer och andra féroreningar
fran konstruktionen. Besparingen man gér genom mindre byggmaterial i kon-
struktionen anvénds for eventuella merkostnader for att valja bort ohdlsosamma
materiel inne i huset t.ex. limbundna material som spanskivor, MDF, plastmattor
mm. (Las alltid materialdeklarationen och sék efter vad materialetinnehaller!) Det
blir svart att helt utestdnga damnen som formaldehyd for det finns i manga
moderna byggmaterial men av just den anledningen okar skélet.

Ettvél balanserat hus som utformats for den plats dar det uppférts och utforts
av ansvarstagande kvalificerade hantverkare har inte behov av mekaniska hjalp-
medel for att std emot normal klimatpaverkan for att konstruktionen skall ma val.
Daremot tillfér manniskan och byggmaterialen emissioneri olika former som dkar
ventilationsbehovet t.ex. toaletter och vid matlagning.Flaktforstarkt sjdlvdrag ar
den optimala l6sningen for bostadsventilation. Termiska lagar styr att 6kad
differens mellan ute- och innetemperatur ocksa okar luftflodet i ett sjdlvdragssy-
stem. Eftersom behovet av luftvaxling &r den omvanda, da kallare luft har lagre
fuktkvot, bor tilluftsventilerna automatiskt strypa flodet i forhallande il
temperatur. Detta regleras med termostatstyrda friskluftsventiler. Koksflaktar ér vi
alla bekanta med idag och vi anvander dessa vid behov. Pd samma sétt kan vi
nyttja flaktari bad och toalettutrymme. Dagens smarta vatrumsflaktar &r smaoch
till rimliga priser, har intelligenta automatiska funktioner som till skillnad fran de
mervanliga evakueringsfléktarnainte drar energihela tiden. Fukt och lukt bestam-
mer nar flaktarna ska ga. |
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