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INOMHUSMILIO

Sjalvdrag ger sédmre innemiljo
och hégre energianvandning

Det gar att spara energi i
vara bostader utan att skapa
vare sig innemiljéproblem
eller byggskador. Det fram-
kommer i en ny rapport fran
Boverket, som ocksa innehal-
ler flera uppseendevackande
resultat.

Med bidrag frin EU:s SAVE-program
har Boverket nyligen genomfért en stor
undersékning av innemiljén och ener-
gianvindningen i flerbostadshus. S3vil
innemiljén som energianvindning har

varit foremal for ett flertal utredning-
ar, men har ofta limnat byggbranschen
i valet mellan att bygga hus med lag
energianvindning eller med god inne-
miljs.

- Just det faktum att denna under-
sokning inkluderar bida dessa faktorer
och omfattar hus av olika lder gr re-
sultaten sdrskilt virdefulla, kommen-
terar Boverkets specialist pa energifré-
gor Bengt Lindstrom.

Tio bostadsomraden lings viistkus-
ten med totalt 395 ligenheter har un-
dersdkts genom tekniska mitningar och
enkiter till de boende. Flera av de re-
sultat man nu kan presentera motsi-
ger vissa tidigare resultat. Rapportfor-

Att 6ppna fonstren ger inte den bista ventilationen, siger en undersékning som Bover-
ket latit géra. De som bor i hus med mekanisk fran- och tilluftsventilation har markbart

lagre frekvens innemiljérelaterade besvir.

~
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fattaren sjilv, Christer Harrysson, ir
forvanad:

- De boende i hus med mekanisk
fran- eller frin- och tilluftsventilation
har visat sig ha markbart ligre frekvens
innemiljérelaterade besvir 4n genom-
snittet. Detta dr sirskilt férvanande
mot bakgrund av den motsvarande
undersékning som genomférdes 1994
om sméhus'. Den visade att mekanisk
frin- och tilluft resulterade i den ab-
solut simsta innemiljon.

— Vad som orsakar skillnaden kan vi
bara spekulera i; underlaget ir inte till-
rickligt stort for att géra statistiska be-
rikningar utifrdn. Men troligt dr att vil-
ladgarna satsar p3 billigare ventilations-
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5gre ventilation gav lagre besvarsfrekvent i de studerade omradena. Siffrorna anger

nergianvandningen for respektive omrade.

ystem med ligre kvalitet och dessut-
' saknar kunskap om hur de ska sko-
as. Dirfor fungerar inte heller de me-
aniska fran- och tilluftssystemen lika
ffektivt i de understkta sméahusen.

Hoég energianvandning
:nergianvindningen visade sig natur-
igt nog vara storst i de dldre husen med
jilvdrag. Nyare omraden hade 20 pro-
“ent ligre specifik energianvindning
f5r byggnadsuppvarmning och varm-
satten, men konsumerade mer hus-
halls- och fastighetsel @n dldre omré-
den. Férindringarna i byggreglerna har
saledes fatt forviantad effekt, dock med
ett mirkbart undantag. Ett av de tvd
omraden med hogst energianvindning
var byggt 1991. Den extremt héga ven-
tilationen i detta omrade dkade ener-
gikonsumtionen med 20 procent jam-
fort med medelvirdet.

Den tidigare nimnda rapporten om
energianvindning och innemiljo i sma-
hus visade pa en genomsnittlig kon-
sumtion av hushallsel, varmvatten och
virmesystem om totalt 130 kWh per
m? och ar. Motsvarande medelvirde
f5r flerbostadshus hamnar i den nya
rapporten pa 196 kWh.

_ Det ir alldeles for stora skillnader.
Personligen ar jag frustrerad &ver att
energisparandet inte kommit lingre,
sager Christer Harrysson.

De tre omraden som hade Idgst to-
tal energianvindning lag 25 procent
under medelvirdet. Ventilationen i
dessa omriden var 20 och 50 procent
lagre respektive 10 procent hogre dn
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medelvirdet. Klagomalen pé innemil-
jon lag kring medelvirdet.

_ Detta visar att det gir att bygga
energisnalt utan att innemiljén blir li-
dande. Det galler att ventilera effek-
tivt! Att placera ventilationsdon pa ratt
plats for att undvika drag och smuts
eller odor i luften.

Kollektiv matning daligt

Hur man viljer att mita energi- och
vattenanvindningen spelar ocksa stor
roll. Individuell mitning av energi och
vatten ger mellan 20 och 30 procent
lagre kostnader dn kollektiv métning.
De boendes vanor paverkar sdledes for-
brukningen rejilt.

Kopplingen mellan dalig innemiljé
och hog energikonsumtion var vildigt
tydlig i vissa omréden. Trots att under-
sdkningen gjordes mitt i vintern med
flera minusgrader ute stod fonster stan-
digt pa glint i vissa omrdden. "Man kan
inte bo hir med stingda fénster”, fick
Christer Harrysson veta. Och om ven-
tilationen drar med sig rok, smuts och
matos frin grannarna viljer man natur-
ligtvis hellre att dppna fonstren for att
£3 in friskluft. Allt for ljudliga ventila-
tionsanldggningar bidrog ocksa till att
ligenhetsinnehavarna gérna stingde av
cller vred ner ventilationen, sérskilt
nattetid. Det ir inget gott betyg for
vare sig byggare, forvaltare eller venti-
lationskonstruktérerna.

Det finns siledes mycket att gora for
sivil innemiljén som energianvind-
ningen enligt Christer Harrysson.

Tankviarda fakta

Nagra resultat fran de tio undersokta i
omradena: S e

X | omraden med sjalvdrag har 50 %
av de boende besvir kopplade till inne-
miljon, jamfort med mekaniskt ventile-
rade ormradens 30 %.

X De tvé omraden med lagst antal

rapporterade besvar av innemiljén har
60 respektive 80 % hogre total ventila-
tion &n medelvardet. |

% Omraden med mekanisk franluft har
50 % hogre ventilation och omraden
med mekanisk fran-/till-luftsventilation
100 % hogre ventilation &n omraden
med sjalvdrag.

¥ Den totala energianvandningen for

de tv& omradena med lagst besvars-
frekvens ar lika stor som, respektive 20
procent hogre an, medelvardet.

¥ Omraden med sjalvdragsventilation
har i snitt 25 % hagre total energian-
vandning &n medelvidrdet. |

¥ Omraden med individuell matning av |
el och vatten har mellan 20 och 30 % |
lagre total energianvandning &n omra-
den med kollektiv matning, med korri-
gering for olika isoleringsnivaer. .

_ Allergier och andra innemiljore-

laterade problem blir mindre vid ho- -

gre ventilation. Virdet bér inte ligga
under 15-20 liter per sekund i en tre-
rumsligenhet. Men man kan inte helt
climinera besviren genom att hoja ven-
tilationen. Ligre besvirsfrekvens an 20
procent tycks inte vara mdjlig att upp-
ni genom okad ventilation. Dér krivs
andra atgirder.

Karin Jonsson
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