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"Energiforbrukningen
| flerfamiljshus
kan halveras!

nergifor-
brukningen i fler-
familjshus gdr att
minska med cirka
hilften oberoende av
husets dlder, sdger
professorn och ener-
giexperten Christer
Harrysson.
Atgirderna behdver
inte vara sirskilt dyra
eller komplicerade.

Betalar dyrt

Christer Harrysson
har linge gjort sig
kind som “gossen
Ruda” i den svenska
bostads- och byggde-
batten.

Han vigrar félja trender, tekniskt mode och
mvanda fGrestillningar utan att ifrigasitta och
vid behov kritisera.

Han har gisslat byggnadsindustrins kon-
servatism, vilseledande reklam, daliga och
outprovade 10sningar som fastighetsdgarna
fir betala dyrt for, och dess ofta manifesterade
motvilja att anviinda sig av enkla, beprovade
och effektiva [9sningar.

Den elake gossen och sanningsségaren Emil
Ruda forekom i Gronkdpings Veckoblad och
karakteriserades som “ett oroselement, en
respektlds individ, som inte riktigt hiller sig
inom ramarna, som alltid stéller till med brik
och som inte spelar enligt reglerna™.
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Kan sin sak

Men Harrysson har list pa!

Det dr svart att s1a honom pa fingrarna efter-
som han kan luta sig mot solida fakta baserade
pa vetenskapliga grunder och mangariga
praktiska erfarenheter.

Dessutom har han jobbat i decennier hos
bland andra de stora husproducenterna Mo-
dulenthus och Vistkuststugan som tekniskt
ansvarig.

Han disputerade pd Chalmers Tekniska
Hogskola 1988 och blev senare professor
1 byggteknik vid Arkitekthdgskolen 1 Oslo
1992 och vid Orebro Universitet 2004.

Sedan 1981 dr han
dven egen foretagare
och konsult 1 féreta-
get Bygg- och En-
ergiteknik 1 Falken-
berg (home.swipnet.
se/byggochenergitek-
nik).

Forbrukar mer

Bara det enkla faktum
att drygt hilften av
alla befintliga bosti-
der — ca 2,4 miljoner
ligenheter - ligger i
flerbostadshus, indi-
kerar att atgirder for
energibesparing i dem
dr viktiga.
Bostidderna i gemen svarar for 47 procent av
all energiférbrukning i landet.

Christer Harrysson har fitt fram att energi-
forbrukningen per m2 ldgenhetsyta i flerfa-
miljshus ir avsevirt hogre dn i gruppbyggda
smahus:

- Slgseriet ér stort. Jag gjorde en undersékning
av 395 ldgenheter aren 1995-97 pa uppdrag
av bland annat Boverket, och det visade sig
att energiférbrukningen per m2 ligenhetsyta
var cirka 50 % hogre dn i smahus.
-Dessutom var och produktionskostnaderna
cirka 30 procent hogre, vilket bekriftats av
senare undersékningar, dven om det finns
positiva undantag. P
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Det virmesystem som Christer Harrysson forovdar dr ett franluftsventilationssystem, varvid uteluften tas in via utelufi-

don (viiggventiler) placerade dver fonster eller bakom radiator, samt virmedtervinning med franlufisvarmepump
> Jor byggnadsuppvdrmning och varmvatten.

100 KWh majligt

Ligenheterna drog cirka 220 kWh per kva-
dratmeter och 4r, inklusive energi och el for
gemensamma anliggningar.

Siffran har dérefter sjunkit till 190 k'Wh,
frimst beroende pi bittre virme- och vat-
tenhushdllning.

Senare har det byggts nya flerfamiljshus
som anvinder ungefdr den méngden energi.
Hus med fjirrviirme uppférda efter bérjan
av 1980-talet anviinder en femtedel mindre
energi for byggnadsuppvarmning och
varmvatten.

Men statistiken visar ocksa att energian-
vindning i allménhet i nya flerbostadshus
inte har minskat sedan mitten av 1980-talet.

Latt att nd

Orsakerna &r bland annat stora glasytor,
komplicerade virme- och ventilationssys-
tem, golvvirme och avsaknad av virmedter-
vinning i ménga hus med fjarrvirme.

Det giir att komma ner till 100 kwh kWh/m?2
med olika dtgérder, men det kriver samar-
bete mellan t.ex. en bostadsrittsforening/
forvaltare och de boende.

Forbittringen kan dock bli billigare och gi
lattare 4n man tror att uppna!

Hur medlemmarna anvinder varmvatten, el
och virme péaverkar mycket, liksom hur bra
forvaltningen ar.
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Rt &tgdrd

Nér man berdknar energiférbrukningen for
hus och jamfor dem med varandra maste
man vara varsam med definitionen av den
yta man talar om.

Handlar det om lgenhetsyta eller bruksyta
{bruksarea), d.v.s inklusive lokaler, tvitt-
stuga, hallar, trappor m.m.?

Ritt teknisk 16sning, d.v.s val av isolering,
titning och injustering av virme- och
ventilationssystem kan bara det innebéra
besparingar pa 30 procent.

"FTX-system
spar inte mer
energi 4n vanliga
franluftssystem”

- Men om man ska tilliggsisolera, brukar
atgiirden bara 16na sig pd vinden eller taket,
men inte pd vigg om man inte samtidigt
madste riva ner ytskiktet, siger Christer Har-
IYSSOLL.

Samma sak giller for fonster.

- Det 16nar sig sillan att byta fonster. Inbe-
sparingen ir for liten jamfort med kostna-
den, understryker Christer Harrysson.

Ventilationen

Valet av ventilationssystem har forstds
ocksa betydelse for energianvindningen.
Ett par nya bostadsomriden, med enbart
frinluftsventilation, som Christer Har-
rysson studerat, forbrukade mindre &n ett
par dnnu nyare med FTX-ventilation och
virmeétervinning.

(FTX = inkommande lufte virms upp i en
virmevixlare av den utgdende luften).
Allménnyttans samarbetsorganisation
SABO gjorde nyligen en undersdkning
som visade att FTX-system inte dr ett
dugg bittre pa att spara energi jAmfort med
franluftssystem. Det verkar som om den
vinst som FTX-system ger i atervinning av
energl, gar forlorad pé grund av att syste-
met kriver mycket el samt att det uppstar
varmefrluster fran kanaler som ligger i
viggar och ouppvirmda vindsutrymimen.

Buller

Dessutom kriver installation, underhall

och drift av systemen stor kompetens, och

driften kostar ritt mycket.

- En annan nackdel med FTX-system &r att

de alstrar besvirande lagfrekvent buller,

sorn brukar ligga kring 40-45 decibel, siger

Harrysson.

FTX kraver forhillandevis komplicerade

och langa rérsystem, men ett viktigt skil,

som ytterligare talar for si enkla rordrag-

ningar >
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Al instawLaTion

SATELLIT & KABEL-TV

Egen huvudcentral

Med egen huvudcentral bestammer féreningen sjélva vilka
kanaler som ska ingd i det analoga basutbudet med digital
spegling = mer flexibilitet till billigare kostnad. Analoga och
digitala kanaler.

Vi har éver 50 4rs erfarenhet.

Malmé 040-21 70 30
Vasteras 021-35 09 90

Stockholm 08-626 59 40
Goteborg 031-776 85 00

www.atinstallation.se

En férfragan hos oss I6nar sig alltid

som mgjligt, &r ris-
kerna foér problem
med hilsan, bide for
de boende och f6r
den personal som f6rr
eller senare tvingas
rengdra rérsystem
och filter.

System med minga
béjar, fogar ochkopp- ¢
lingar 4r svéra att ren-
gora.

Damm och andra
fororeningar, inklu-
sive mogel, samlas i
rérsystemen.

Om rér och filter inte
rengdrs respektive
byts ut —slarv darvid-
lag #r mycket vanligt
— kommer med all

sannolikhet allergi- Légenheter i flerbostadshus drar dubbelt sa
mycket energi som genomsnittsvillan, och
dr dessutom 30 procent dyrare att bygga

Ett resultat av var

och sjukdomsfram-
kallande partiklar in

flexiblitet...

dvart flexibla‘ program

anpassas saval drivsystem
som storlek och design P
efter det specifika projektet. Y

RISS AB

llabacksvagen 9, 342 32 Alvesta
www.althiss.se
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1 ldgenheterna.

Allvarlig sjukdom

Allergier och sjukdomar har i synnerhet férknippats med FTX-sys-
temen.

1 borjan av 2009 insjuknade tvé ventilationsrengdrare i Sméland all-
varligt i papegojsjuka nér de rengjorde ventilationsror. De upphorde
att andas, men klarade sig sen de placerats i hjért/lungmaskin samt
respirator.

Smittan sprids med faglar eller figelavforing. Det kan ta fyra eller
fem veckor innan sjukdomen bryter ut. Patienten fér hog feber i tre
till fem dagar och andningsproblem.

Franluft

Christer Harrysson forordar ett franluftsventilationssystem, didr ute-
luften tas in via uteluftsdon (viggventiler) placerade 6ver fonster eller
bakom radiator, samt virmedtervinning med franluftsvarmepump for
virme och varmvatten.

Den dtervunna virmen fran franluftspumpen kan skickas till varmvat-
tenpannan och / eller vattenradiatorer,

Om man har ett gammalt FTX-system, kan man stinga av tilluften
och forsegla tilluftsventilerna med gott samvete och ersdtta med
franluftsventilation samt franluftsvirmepump for uppvirmning och
varmvatten.

Sjélvdragsventilation finns ofta bibehallen i dldre hus. Eventuellt
forstarks sjdlvdraget med ett antal sméafliktar i vatutrymmen

som badrum och kok.
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Sjélvdraget fungerar si
lange det finns en tempe-
raturskillnad mellan ute-
och inneluft. Annars star
luften stilla, som sa ér
ofta fallet sommartid.

- D4 tycker jag att man
med fordel kan Sver-
gé till mekanisk fran-
luftsventilation, varvid
uteluften kan tas in via
viggventiler dver el-
ler under fonster i torra
utrymmen som Sovrum
och vardagsrum.
Spaltventiler bor und-
vikas p& grund av sto-
ra luftmotstand, sidger

Slapp in
totalt kaos
| fastigheten.
Det blir skonare

for alla da.

per m2. 8¢ behédiver det inte vara, menar Christer Harrysson.
energiprofessor Christer Harrysson, som .
granskai situationen. Bergvdrme

Den allra minsta energiférbrukningen f&r man i hus som har bergvir
mepump (65-98 kWh per m2/ér) medan franluftsvirmepumpar ligger
mellan 77 och 131 kWh.

Allra sist ligger FTX -ventilerade hus — 134-202 kWh.

Isolering, titning, ritt ventilation, tervinning och injustering av system
kan spara bortat 5000 kWh per lagenhet och ar.

Detta kombineras med individuell styrning av vdrmen i varje ligenhet,
individuell el-,vatten- och virmedebitering respektive métning, ater-
vinning av virme ur t ex avloppsvattnet och tvittstugans franluft samt
komplettering med solvirmeanldggning for varmvattnet.

Da bor det vara litt att komma ned till Boverkets byggregler pa en hogsta
tillaten energianvéndning for byggnadsuppviarmning, varmvatten och
fastighetsel pa 110 kWh i s6der om Dalédlven och 130 kWh norr om
Daldlven per m? och &r, menar han.

Biittre brukarvanor kan betyda en skillnad pa 10.000 kWh per ldgenhet
och ar.

Dyr golvwwérme

Vill man komma #nnu ldgre i hela husets energianvindning ska man
antingen undvika energisldsande golvvirme , eller ligga golvviirmeled-
ningarna ritt omedelbart under golvytan pa virmefordelningsplatar,
Annars blir systemen for trogrorliga och virmen upplevs som otillricklig
och skruvas upp.

Dessutom 4r golvvdrme dyr att installera och kan dra #nda upp till 30
procent mer energi 4n moderna radiatorer.

Ett par rejdla och varma och bekvima skinntofflor dr bekvimare och
o#ndligt mycket billigare! -]
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OpenNet férmedlar ett stort antal tjanster
via Oppna nat - nasta niva av bredband. | ett
dppet nat ar ingen inlast utan alla har full
valfrihet att valja de godbitar man vill ha fran
ett vaxande utbud. Internet, TV, telefoni och
nyttotjdnster i en och samma fiber.

Open o *

Valfrihetens bredband

www.opennet.se
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Professorn och energiexperten
Christer Harrysson konstaterar att
energiforbrukningen i flerfamiljshus
dr omkring 50 procent hogre dn i
smahus - och dir dessutom 30 procent
dyrare att bygga per kvadratmeter
boyta.

Ddirmed dr méjligheten att

Spara sjdlvfallet ocksa higre i
ferfamilishusen. Med enkla medel kan
man sanka energiuttager med hdlfien!




