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| en undersdkning fran 2018 uppger
Boverket att byggfelskostnaderna ar
storre an 100 miljarder kronor per ar
samtidigt som byggkostnaderna 6kat
kraftigt. Praktisk forskning och erfa-
renheter fran olika undersékningar
visar att det ar mojligt sanka saval
byggkostnader som energikostnader
med minst 30% genom att anvédnda
ké@nd kunskap. TEXT: CHRISTER HARRYSSON

HELHETSGREPP OCH SYSTEMTANKANDE

En framgangsfaktor ar att arbeta tvarveten-
skapligt och beakta samspelet mellan klimat,
byggteknik, innemiljo, ventilation och energi.
Dartill ska laggas systematisk erfarenhetsater-
foring och fungerande kvalitetssakring inklusive
obligatorisk ventilationskontroll (OVK) som
ska utforas av oberoende kontrollansvariga
och besiktningsman.

Utférandet och boendevanorna liksom valet
av teknisk 16sning har mycket stor betydelse
for husets kvalitetsegenskaper samt for att
minska riskerna for innemiljéproblem och
byggskador.

FORANDRAD BYGGNADSUTFORMNING OCH
OKADE SKADERISKER

Var praxis att bygga och bygga om har férand-
rats pa manga satt sen oljekrisen 1973 med
ovantade och 6kade risker for byggskador och
innemiljoproblem. Inneluften 4r normalt simre
an uteluften i cirka 80 % av vara bostader. Inne-
luftens kvalitet beror pa uteluftens, féroreningar
i och via kanalsystemen, textilier, inredning,
mobler och sist, men inte minst de boende.
Dartill ska laggas brister i skotsel och OVK.

HUSEN HAR TATATS OCH TILLAGGSISOLERATS.
Nagot som ihop med sjalvdragsventilation lett
till for 1ag ventilation samt fukt- och mogelpro-
blem t ex i vatrum liksom i vindsutrymmen som
blivit kallare och fuktigare. Ett annat exempel
ar platta pa mark som tillaggsisolerats pa
ovansidan med mineralull och trareglar.

MEKANISKA VENTILATIONSSYSTEM har okat i
anvandning efter oljekrisen bade franluftsven-
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tilation, F-vent och franlufts-/tilluftsventilation,
FT-vent, med eller utan varmeatervinning.
Vanligast ar atervinning med ventilations-
varmevaxlare, FTX-ventilation. Uppgifter om
vaxlarnas energibesparingar 6verskattas ofta
beroende pa att de baseras pa laboratorieméatta
varden, att distributionsforluster underskattas
samt bristfallig OVK med foérorenade vaxlare
och kanaler. Regenerativa (roterande) ventila-
tionsvarmevaxlare, lacker fukt och lukt mellan
fran- och tilluft. Tilluftstemperaturen styrs av
en centralt placerad termostat som medfoér
minskat gratisvirmeutnyttjande.

UNDER 1980- OCH 1990-TALEN lanserades
med stor intensitet luftvarme med varmebatteri
(oftast el) och aterluft. Efter manga innemil-
joproblem och uteblivna energibesparingar
forbjods l6sningen 1994 i samband med nya
byggregler. Forbudet har sedermera delvis
uppluckrats. Luftvirme, men utan aterluft,
har under 2000-talet aterkommit bland annat
i passivhus.

P& grund av ndmnda problem har ett antal
hus med luftvarme och FTX-ventilation byggts
om till F-ventilation utan varmeatervinning
och med elradiatorer, vilket resulterat i hogre
komfort och hapnadsvackande nog lagre en-
ergianvandning an tidigare!

SEN MILLENNIESKIFTET har passivhus vunnit
okad marknadsandel. De har extremt tjock
isolering, storre glasytor och luftvarme utan
aterluft och med FTX-ventilation som regle-
rar varmetillférseln via en centralt placerad
termostat. Detta system har mindre gratisvar-
meutnyttjande. Ju mer isolerad klimatskarmen
ar desto mindre varmeflode tillférs. Darmed
Okar ocksa riskerna for fukt- och mogelskador
med isolertjockleken i yttervaggar liksom i
vindsutrymmen.

KLIMATBELASTNINGAR = FUKTKONVEKTION -
=VENTILATIONSSYSTEM

Fuktbetingade byggskador i klimatskdrmen
orsakas oftare av konvektion an av diffusion och
oOkar kraftigt vid slarvigt utférande. Skadorna ar
vanligare kring fogar och genomféringar. Kon-
struktionsutformning och arbetsutférandets
kvalitet ar darfor av storsta betydelse t ex valet
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av isolering, vindskydd och insidans tatskikt.
Fuktkonvektion orsakas av tryckskillnader.
Dessa beror i sin tur pa temperaturskillnader
ute-inne, vindbelastning och flaktkrafter. Husets
ovre halva har normalt 6vertryck och undre
undertryck.

Kéansligast ar med andra ord vaggarna och
taket. Hus med franluftsventilation har i regel
storre undertryck an franlufts-/tilluftsventila-
tion beroende pa att franluftsdonen férsmut-
sas snabbare an tilluftsdonen.

ERFARENHETSBASERADE REKOMMENDATIONER
Hus byggs pa manga olika satt. Nagra av dessa
ar battre an andra, varfor det ar viktigt att
rangordna olika 16sningar. Ett arbete som maste
baseras pa helhetsgrepp och systemtankande.

BOSTADER SKA HA separata varme- och ven-
tilationssystem med rumsvis styrning och
reglering av luft- och varmetillférseln.

Tryckskillnader 6ver klimatskdrmen i sma-
hus ligger runt 3-5 Pa. Uteluften ska tillforas i sa
korta och rena kanaler som mdjligt. Enkla och
beprovade l6sningar som franluftsventilation
och radiatorer ar darfor att féredra. En del av
den oavsiktliga ventilationen "fangas upp” av
franluftsventilationen och ger pa sa satt viss
energibesparing.

Exempel pa vdgg-
ventil (uteluftsdon)
med gynnsam
luftspridningsbild.
Kélla: Fresh.
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Franluftssystemens akilleshal ar vaggventiler-
nas luftspridande egenskaper och dragrisker.
Spaltventiler har for stora tryckfall med f6r sma
luftfléden och komfortproblem. Basta alterna-
tivet for varmeatervinning i nya bostader ar
franluftsvarmepump for varme och varmvatten.
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