Nya passivhus visar pa ovantad hog energianvandning. Valbyggda serie-
producerade hus utan luftvarme med extremt tjock isolering ar battre.
Det menar professor Christer Harrysson, Orebro universitet, i denna
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debattartikel.

Serietillve

battre an

eoretiskt kan hus byggas hur ener-

gisnala som helst. Verkligheten

talar dock ett helt annat sprak,

vilket savil Energimyndigheten

som Boverket har kunskap om. En
ny undersékning i tio grupphusomraden
byggda under aren 2006-2011 och 1973-
1997 pa Vistkusten séger precis detta. Nya
tekniska 16sningar som sidnker virmebe-
hovet till néstan noll finns inte. Undersok-
ningen visar i stéllet att noggrant byggda
serieproducerade hus dr bést. De &r bil-
ligare, okomplicerade och energisnala.
De omskrivna passivhusen visar extremt
daliga resultat och de dr mycket dyrare
att bygga. Konstruktionen okar risken for
fukt- och mogelskador. Luftvirmen ger
inte heller energi- och komfortvinsterna
som utlovats. Teorin stimmer inte med
verkligheten.

Praktisk undersokning

Energi- och vattenanvindningen samt
innemiljon har undersoékts i tio grupphus-
omraden pa Vistkusten. I detta ingar mét-
ningar av nagra av de fér energianvindning
och komfort mest betydelsefulla paramet-
rarna. Olika tekniska I6sningar, det vill siga
kombinationer av isolering, tithet, virme
och ventilation med, respektive utan, vir-
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medtervinning, har undersokts. Dessa har
rangordnats med avseende pa bland annat
energianvindning, komfort och livscykel-
kostnad. (Harrysson 2015).

Av de tio omradena har sex byggts under
2006-2011 och ovriga fyra under 1973-
1997, tabell 1. Omradena har 9-51 nominellt
lika smahus eller ldgenheter. Jimforelser
mellan omradena har gjorts pa medelvér-
desniva for att pa bésta sétt beakta skill-
nader i till exempel boendevanor. Dess-
utom har jimforelser gjorts med offent-
lig energistatistik, byggbestdmmelser och
branschrekommendationer for passivhus,
Feby 12. Slutligen har bedémning gjorts av
praktiskt nabara energinivaer.

Nagraresultat

Energianvdndning: Energianvindningens
medelvirde, summan for byggnadsupp-
viArmning, varmvatten och hushallsel, for
respektive omrade, respektive fér samtli-
ga tio omraden sammanfattas i det féljande
for bostadshusen. Fakta om energianvind-
ning for fastighetsel respektive ackumula-
tortank och kulvertar redovisas ocksa. De
ges dels per ligenhet respektive smahus,
dels per kvadratmeter boarea, det vill séiga
specifik total energianvéndning, se figur 1
och 2 (nésta sida).
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Medelvirdet for specifik total ener-
gianvindning i de tio husomradena &r
109 kWh/kvm,ar. Variationerna ligger
mellan 82 och 126 kWh/kvm,ar for res-
pektive omrades medelvirde. Medelvir-
det for den totala energianvindningen
uppgar till 11 662 kWh/ar. Variationerna
ligger mellan 6 322 och 15 664 kWh/ar for
respektive omrades medelvirde. Den tota-
la energianvindningen &r sjilvklart starkt
beroende av husets boarea, antalet vaning-
ar med mera. Energimyndigheten (2012)
uppger att elvirmda smahus byggda efter
1970 genomsnittligt har den totala energi-
anvindningen cirka 120 kWh/kvm,ar, oav-
sett byggar! Skirpta byggbestimmelser
har uppenbarligen inte paverkat energi-
anvéndningen.

Fastighetsel och varmeforluster utan-
for bostadshusen: Medelvirdet for spe-
cifik fastighetsel i omradena 1, 2, 5 och 11
har uppmiitts till 12 kWh/kvm,ar med vari-
ationer mellan 9 och 17 kWh/kvm,ar for
respektive omrades medelvirde, se figur 3
(nésta sida). Forluster fran ackumulator-
tank i sidobyggnad och kulvert mellan
sidobyggnad och bostadshus i omradena

1 och 2 uppskattas motsvara 5 kWh/
kvm,ar. Det dr tydligt att energianligg-
ningen och virmesystemet ska finnas inne

Tabell 1 - tekniska uppgifter fér studerade husomraden
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a) 200 mm 1%-planshus och 400 mm 1-planshus, b) golviarme dven i 6vervaningen i 1%2-planshus, c) stalregelstomme, d) 1-planhus hori-
sontellt tak. 250 mm, lutande del av taket och 12 300 mm, e) hanbjilklag respektive snedtak.
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SB00 i bostadshuset som ska virmas. Da for-
A B B B - svinner kulvertforluster och véirmeforlus-
ter fran ackumulatortank. Allt virmeléc-
kage fran detta kommer da bostadshuset
till godo. Sidobyggnader ar dessutom ofta
— Raekfulel o daligt isolerade.
R fnto Hushallsel: Hushallselen har uppmatts
~ Bwshilj de nya omradena 1, 2, 3 och 5 byggda
: under 2000-talet. Medelvirdet for dessa
£ omraden uppgar till cirka 40 kWh/kvm,ar,
figur 4. Det stimmer vil 6verens med
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o) : a B N B o N - offentlig statistik, Energimyndigheten
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1 ' 131 13 J' R (2012). Medelvirdet for respektive omra-
de varierar mellan 33 och 51 kWh/kvm,ar.

Figur 1: Total energianvdandning, summan fér bostadshus, fastighetsel och ackumulator-

tank/kulvertar. Medelvirdet fér respektive omrade.

6.1 B2 10

Hushaéllselen kan uppga till 30-40 procent
av smahusets totala energianvindning och
till mycket stor del nyttjas fér byggnads-

i uppviarmning atminstone under uppviarm-
140 1 ningssdsongen.

Jamfoérelser med BBR19 och Feby 12:
it Enligt géllande byggbestimmelser BBR19,
100 1 Boverket (2011), tillats i zon III vid elvirme

#ackfeulv  den specifika energianviindningen, summan

5 B fast.el for byggnadsuppviarmning, varmvatten och

&0 - muosthys|  fastighetsel, 55 kWh/kvm,ar, och vid 6vriga

uppviarmningssitt 90 kWh/kvm,ar. Ener-

a0 gianvindningen for hushallsel antas ligga

3 4 inom intervallet 30-40 kWh/kvm,ar dir inte
sirskilda métningar gjorts av hushallselen.

o Samtliga omraden, utom omrade 5 (sak-

1 2 31 32 4 5 61 621 10 11 131 132 131 132 omride nar virmedatervinning), klarar kraven i

Figur 2: Specifik total energianvindning, summan fér bostadshus, fastighetsel och acku- BBR19 f6r 6vriga uppvirmningssitt. Av

mulatortank/kulvertar. Medelvirdet fér respektive omrade. passivhusomradenal, 2 och 11 ir det endast
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omrade 11 som klarar kraven i BBR19 for &0
elvirme zon III medan 6vriga bada endast
klarar kraven fér ovriga uppvirmnings- i
sitt. An mindre klarar passivhusomradena
rekommendationerna i Feby-12. 40
Lagenergihus och passivhus klarar inte
energimalen: Det genomforda projektet 30
liksom Boverket (2014) visar bland annat att
ju energisnalare huset i sig teoretiskt utfor- 20
mas, desto svarare verkar det vara att i verk-
ligheten na beréiknade energinivaer. Av 56 10
energideklarerade hus byggda under 2007-
2010 klarar bara en fjirdedel kraven for lag- 0
energihus. En av Boverket fordjupad upp- emridel, 2, 5, 11 omraden

foljning av 17 lagenergihus/passivhus visar Figur 3: Fastighetselens specifika energianvandning, medelvarde samt max- och min-var-
att endast cirka hélften uppfyller energini-  den fér omradena1, 2, 3,5 och 11.

vaerna for aktuella uppvirmningssitt enligt

BBR19 och att endast omkring en tredjedel &0 |
klarar 25 procent ligre energinivier. Annu kWh/fkvm, ar
svarare ér det att klara de betydligt stréinga- 50 1
re rekommendationerna enligt Feby 12.

a0 ——
Undvik
Resultaten visar att man bér undvika: 30

Trogreglerade virmesystem som golvvir-

me, som medfor hégre energianvindning 20
och komfortproblem.

Stora glasytor som ger fler komfortstor- k==
ningar, stérre effekt- och energibehov samt "

Okade byggkostnader. Flera omraden med
luftvirme har mast kompletteras med elra-

diatorer under fonstren for att uppna till-  Figur 4: Hushallselens specifika energianvindning, medelvirde samt max- och min-vir-
ricklig komfort. den fér omradena1, 2, 3 och 5. »

omridena 1, 2,3, 5 omraden

Designed For Users




» Kombinerade virme- och ventilations-
system typ luftvirme bor undvikas da de
regleras med en centralt placerad termos-
tat, som har lagt gratisvirmeutnyttjande
med stora temperaturskillnader inom och
mellan olika rum. Dirtill ska liggas ckade
ohilsorisker pa grund av fororeningar via
kanalsystemet. Luftviirme ir dessutom ett
underhallsintensivt system.

Extremt tjocka isoleringar ger ”pa mar-

ginalen” liten energibesparing med lag
l6nsamhet samt Okar riskerna for fukt-
och mogelproblem i klimatskidrmen. Ska-
deriskerna forstirks av utférandebrister,
tryckskillnader och fuktkonvektion. Fukt
och i férlingningen mogel kan fa faste i
byggnaden och géra huset ohilsosamt att bo
i samt extremt svart och dyrt att renovera.
b Passivhus med luftvirme och extremt
tjock isolering. Passivhusen maste tillféras
virmeenergi redan vid utetemperaturer pa
cirka fem plusgrader. Byggkostnaden okar
med 10-20 procent, men ocksa livscykel-
kostnaden. Riskerna for fukt- och mogelska-
dor okar. Dirtill ska ldggas 6kade kostnader
fér kompletterande utbildning och extremt
noggrant arbetsutférande inklusive injuste-
ring av virme- och ventilationssystem samt
tryckprovning och termografering.
) Fjarrvirme, som blir mindre intressant
ju energisnalare huset i sig dr bland annat
beroende pa att kulvertforlusterna da blir
allt stérre procentuellt sett. Energisnala
hus i slutet pa ledningen 6kar risken for att
fjarrvirmeforetaget maste 6ka sina intik-
ter genom att hoja de fasta avgifterna.

Skarpta varmehushallningskrav
kréver bittre samverkan

Samspelet mellan byggnad, installatio-
ner och boende maste beaktas i storre
utstrickning &n hittills. Det 4r nodvindigt
med forbéttrad samverkan 6ver skragrén-
serna mellan bygg, vvs och el under pro-
jekterings-, bygg- och férvaltningsskedena.
Utan detta uteblir i h6g grad den nytta man
efterfragar.

Vid projektering och systemval dr det
viktigt att ha ett kritiskt forhallningssétt.
Alltfor manga dgnar sig at teorier och
beridkningsvisioner. Berikningsmetoder
och laboratorietester av olika slag maste
valideras och aterkopplas mot verkliga for-
hallanden som rader i bebodda hus. Situa-
tionen liknar den for bestimning av bilars
brinsleatgang, det vill séiga ett standardise-
rat korsitt med delvis avstéingd elektronik
och apparater.

Uppfoljning och systematisk erfaren-
hetsaterforing sker sillan och édr dessutom
manga ganger bristfilligt utford. Doku-
mentation med uppmitta virden maste
krivas for olika tekniska l6sningar innan
de siitts i serieproduktion.

Satsapa

Erfarenheter visar att nya smahus i serie-
produktion - med en god teknisk 16s-
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ning och noggrant utférande - som bést
kan astadkomma en total energianvind-
ning, summan for byggnadsuppvirmning,
varmvatten, fastighetsel och hushallsel, pa
80 kWh/kvm,ar, varav hushallselen utgor
30-40 kWh/kvm,ar, alltsa nagot string-
are dn kraven for elvirme enligt BBR19,
zon I11. De rekommendationer som ges
i Feby 12, sdrskilt for elviarme, far i verk-
ligheten betraktas som mer eller mindre
utopiska - omdjliga att uppna - for lag-
enegerihus och passivhus savil fran tek-
nisk som ekonomisk synpunkt.

Vilisolerat krdver rumsvis snabb
reglering av virmetillfoseln

Hus ska vara vil isolerade och sa tita som
praktiskt dr mojligt. Optimala isolertjock-
lekar &r cirka 300 mm mineralull i viggar
och golv samt cirka 500 mm i tak. For att
fa god komfort och hog energieffektivitet
bor virme- och lufttillforseln kunna rums-
och behovsstyras. Ju mindre husets vir-
mebehov ir, desto mer snabbreglerat mas-
te virmesystemet vara. Detta for att en allt
storre andel av virmeforlusterna ticks med
gratisvirme framst fran hushallsel, perso-
ner och solinstralning. Darfor dr franlufts-
ventilation, radiatorer och franluftsvér-
mepump for byggnadsuppvarmning och
varmvatten mest intressant. Ju energisna-
lare huset i sig dr, desto mindre intressant
ir det med fjarrvirme, bland annat efter-
som kulvertférlusterna i allt hogre grad
paverkar ekonomin.

Hur uppfylla skirpta
virmehushallningskrav?

Skidrpta virmehushallningskrav utoéver
BBRI19 kriver for ett tillfrlitligare energi-
sparande i verkligheten systematisk upp-
foljning och aterforing av erfarenheter.
Mojligheterna att komma ner till annu lag-
re energinivaer dn kraven i BBR19 synes i
verkligheten vara mycket sma med nuva-
rande instillning till hur bra hus ska byggas
och gillande regelverk. I storre utstrick-
ning dn hittills maste samspelet mellan
byggnad, installationer och boende beaktas.

Det vill siiga, det dr viktigt att vélja del-
system som fungerar optimalt tillsam-
mans. En ventilation som inte fungerar
tillsammans med valt virmesystem eller
tvirtom, saboterar malet med lag energian-
vindning. Strategierna f6r energiforskning
och FoU-arbeten maste ocksa dndras och
inriktas pa helhetsgrepp och systemtin-
kande, samt systematisk uppfoljning och
erfarenhetsaterforing, till exempel genom
termografering och tryckprovning, samt
injustering av virme- och ventilationssys-
temen. Forst da har man mojligheter att
bygga bittre hus, byggnader som har bittre
komfort, dr energisnala, billigare och med
mindre reparationskostnader.

Byggnader maste utformas med helhets-
grepp och systemtinkande for optimal
samverkan mellan gestaltning (arkitektur),

byggteknik och installationer. Dessutom
och sjilvklart med noggrant arbetsutforan-
de for isolering och titningar samt injuste-
ring av virme- och ventilationssystemen.
Alla faktorer maste riknas med.

Ritt teknisk 16sning kan minska energi-
anviandningen med 30 procent. Det kan ge
bibehallen eller bittre innemiljé till ofor-
dndrad eller lagre produktionskostnad.

Individuell métning och debitering av
energi- och vattenanvindningen kan mins-
ka energianvindningen med upp till 30 pro-
cent jimfort med kollektiv. Sparsamt boen-
de kan ha upp till 70 procent ldgre energi-
anvindning in slosaktigt. Noggrant byggda
hus kan ha 30 procent ldgre energianvind-
ning #n slarvigt byggda. (¢
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