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Serieproducerade sma-
hus battre an passivhus

Passivhus visar extremt daliga resultat och ger
inte alls den utlovade energiprestandan. Istallet
ar noggrant byggda serieproducerade smahus
med beprdovade lésningar bast. Det visar en ny
undersékning utférd av Christer Harrysson.

Energi- och vattenanvindningen samt
innemiljén har undersokts i 10 grupp-
husomraden pa Vistkusten. I detta
ingar métningar av nagra for energi-
anvindning och komfort mest betydel-
sefulla parametrarna. Olika tekniska
l6sningar, dvs kombinationer av iso-
lering, tathet, vdrme och ventilation
med respektive utan viarme-
atervinning, har undersokts.
Dessa har rangordnats med
avseende pa energianviand-
ning, komfort och livscykel-
kostnad mm.

Av de 10 omradena har 6
byggts under 2006 - 2011 och
6vriga 4 under 1973 - 1997,
tabell 1. Omradena har 9 -
51 nominellt lika smahus/l4-
genheter. Jamforelser mellan
omradena har gjorts pa med-
elviardesniva for att pa basta
sétt beakta skillnader i till ex-
empel boendevanor. Dessut-
om har jamforelser gjorts med offentlig
energistatistik, byggbestdmmelser och
branschrekommendationer for passiv-
hus, Feby-12. Slutligen har bed6mning
gjorts av praktiskt ndbara energinivaer.

Energianvandning

Energianvéndningens medelvérde,
summan for byggnadsuppvirmning,
varmvatten och hushallsel, for respek-
tive omrade respektive for samtliga 10
omraden sammanfattas i det foljande for
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bostadshusen. Fakta om energianvind-
ning for fastighetsel respektive ackumu-
latortank och kulvertar redovisas ocksa.
De ges dels per lgh/smahus dels per m?2
boarea, det vill sdga specifik total ener-
gianvédndning, figurerna 1 och 2.

Medelviardet for specifik total ener-
gianvindning i de 10 husomradena &r
109 kWh/m? ar. Variationerna
ligger mellan 82 och 126 kWh/
m? ar for respektive omrades
medelviarde. Medelvéardet for
den totala energianvindning-
en uppgar till 11 662 kWh/
ar. Variationerna ligger mel-
lan 6 322 och 15 664 kWh/
ar for respektive omrades
medelvirde. Den totala ener-
gianviandningen ar sjéalvklart
starkt beroende av husets
boarea, antalet vaningar mm.
Energimyndigheten  (2012)
uppger att elvirmda smahus
byggda efter 1970 genom-
snittligen har den totala energianvand-
ningen cirka 120 kWh/m? ar, oavsett
byggar! Skirpta byggbestimmelser har
uppenbarligen inte paverkat energian-
vandningen.

Fastighetsel/Varmeforluster

utanfor bostadshusen

Medelvirdet for specifik fastighetsel i
omradena 1, 2, 5 och 11 har uppmaétts
till 12 kWh/m? ar med variationer mel-
lan 9 och 17 kWh/m? ar for respektive
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omrades medelvirde. Forluster fran ackumulatortank
i sidobyggnad och kulvert mellan sidobyggnad och bo-
stadshus i omradena 1 och 2 uppskattas motsvara 5
kWh/m? ar. Det ar tydligt att energianlidggningen och
varmesystemet ska finnas inne i bostadshuset som ska
viarmas. Da forsvinner kulvertforluster och varmefor-
luster fran ackumulatortank. Allt virmelédckage fran
detta kommer da bostadshuset till godo. Sidobyggnader
ar dessutom ofta daligt isolerade.

Hushallsel

Hushallselen har uppmétts i de nya omradena 1, 2, 3
och 5 byggda under 2000-talet. Medelvirdet for dessa
omraden uppgar till cirka 40 kWh/m? ar. Det stimmer
vil 6verens med offentlig statistik, Energimyndigheten
(2012). Medelvardet for respektive omrade varierar
mellan 33 och 51 kWh/m? ar. Hushallselen kan uppga
till 30 - 40 procent av sméahusets totala energianvénd-
ning och till mycket stor del nyttjas for byggnadsupp-
viarmning atminstone under uppvarmningssédsongen.

Jamforelser med BBR19 och Feby-12

Enligt gillande byggbestammelser BBR19, Boverket
(2011), tillats i zon III vid elvdrme den specifika ener-
gianvidndningen, summan for byggnadsuppvirmning,
varmvatten och fastighetsel, 55 kWh/m? ar, och vid 6v-
riga uppvarmningssitt 90 kWh/m? ar. Energianvénd-
ningen for hushéllsel antas ligga inom intervallet 30-
40 kWh/m? ar dar inte sédrskilda métningar gjorts av
hushaéllselen.

Samtliga omraden, utom omrade 5 (saknar virme-
atervinning), klarar kraven i BBR19 for 6vriga upp-
viarmningssitt. Av passivhusomradena 1, 2 och 11 &r
det ENDAST omrade 11 som klarar kraven i BBR19
for elvirme zon III medan Gvriga bada endast klarar
kraven for 6vriga uppvirmningssitt. An mindre klarar
passivhusomradena rekommendationerna i Feby-12.

Lagenergihus/passivhus

klarar inte energimalen

Det genomforda projektet liksom Boverket (2014) visar
bland annat att ju energisnalare huset i sig teoretiskt
utformas desto svarare verkar det vara att i verklighe-
ten na berdknade energinivaer. Av 56 st energidekla-
rerade hus byggda under 2007-2010 klarar bara 1/4
kraven pa lagenergihus. En av Boverket fordjupad upp-
foljning av 17 st ldgenergihus/passivhus visar att en-
dast cirka hélften uppfyller energinivaerna for aktuella
uppvarmningsséitt enligt BBR19 och att endast cirka
1/3 klarar 25 procent lidgre energiniver. Annu svarare
ar det att klara de betydligt stréingare rekommendatio-

nerna enligt Feby-12. Forts pé sid 30

Mu2015 29




DEBATT

Forts fran sid 29

Undvik

Resultaten visar att man bor undvika

foljande:

e Trogreglerade virmesystem som
golvviarme, som medfor hogre energi-
anvandning och komfortproblem

e Stora glasytor som ger fler komfort-
storningar, storre effekt- och ener-
gibehov samt okade byggkostnader.
Flera omraden med luftvirme har
mast kompletteras med elradiatorer
under fonstren for att uppna tillrack-
lig komfort.

¢ Kombinerade varme- och ventila-
tionssystem typ luftvirme bor und-
vikas da de regleras med en centralt
placerad termostat, som har lagt gra-
tisviarmeutnyttjande med stora tem-
peraturskillnader inom och mellan
olika rum. Dartill ska laggas ckade
ohilsorisker pa grund av fororening-
ar via kanalsystemet. Luftvirme &ar
dessutom ett underhéallsintensivt sys-
tem.

e Extremt tjocka isoleringar ger ”pa
marginalen” liten energibesparing
med lag lonsamhet samt okar ris-
kerna for fukt- och mogelproblem i
klimatskdrmen. Skaderiskerna for-
starks av utforandebrister, tryckskill-
nader och fuktkonvektion. Fukt och
i forlingningen mogel kan fa faste i
byggnaden och gora huset ohélso-
samt att bo i samt extremt svart och
dyrt att renovera.

¢ Passivhus med luftviarme och extremt
tjock isolering. Passivhusen maste
tillféras varmeenergi redan vid ute-
temperaturer pa cirka 5 plusgrader.
Byggkostnaden 6kar med 10 - 20 pro-
cent. Men ocksa livscykelkostnaden.
Riskerna for fukt- och mogelskador
okar. Dartill ska ldggas ckade kost-
nader for kompletterande utbildning
och extremt noggrant arbetsutforan-
de inklusive injustering av vérme-
och ventilationssystem samt tryck-
provning och termografering

e Fjarrviarme, som blir mindre intres-
sant ju energisndlare huset i sig dr
bland annat beroende pa att kulvert-
forlusterna da blir allt storre procen-
tuellt sett. Energisnéala hus i slutet pa
ledningen 6kar risken for att fjarrvar-
mefoetaget maste oka sina intédkter
genom att hoja de fasta avgifterna.
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Skarpta varmehushallningskav

kraver battre samverkan

Samspelet mellan byggnad, installatio-
ner och boende maste beaktas i storre
utstrdckning dn hittills. Det 4r nodvan-
digt med forbédttrad samverkan Gver
skragranserna mellan bygg, vvs och el
under projekterings-, bygg- och forvalt-
ningsskedena. Utan detta uteblir i hog
grad den nytta man efterfragar.

Vid projektering och systemval &r det
viktigt att ha ett kritiskt forhallnings-
satt. Alltfor manga dgnar sig at teorier
och berdkningsvisioner. Berdknings-
metoder och laboratorietester av olika
slag maste valideras och aterkopplas
mot verkliga forhallanden som rader
i bebodda hus. Situationen liknar den
for bestdmning av bilars briansleatgang,
dvs ett standardiserat korsatt med del-
vis avstidngd elektronik och apparater.

Uppfoljning och systematisk erfaren-
hetsaterforing sker séllan och ar dess-
utom manga ganger bristfalligt utford.
Dokumentation med uppmétta varden
maste kridvas for olika tekniska l6s-
ningar innan de sitts i serieproduktion.

Satsa pa

Erfarenheter visar att nya smahus i
serieproduktion med en god teknisk
l6sning och noggrant utforande som

bast kan astadkomma en total energi-
anvindning, summan for byggnadsupp-
viarmning, varmvatten, fastighetsel och
hushaéllsel, pa 80 kWh/m? ar, varav hus-
hallselen utgor 30 - 40 kWh/m? ar, dvs
nagot striangare dn kraven for elvirme
enligt BBR19, zon III. De rekommenda-
tioner som ges i Feby-12, sarskilt for el-
varme, far i verkligheten betraktas som
mer eller mindre utopiska - omgjliga att
uppna - for lagengerihus och passivhus
savél fran teknisk som ekonomisk syn-
punkt.

Valisolerat kraver rumsvis snabb
reglering av varmetillféseln

Hus ska vara vil isolerade och sa tita
som praktiskt 4r mdjligt. Optimala iso-
lertjocklekar &r cirka 300 mm mine-
ralull i vaggar och golv samt cirka 500
mm i tak. For att fa god komfort och
hog energieffektivitet bor varme- och
lufttillférseln kunna rums- och behovs-
styras. Ju mindre husets virmebehov
ar desto mer snabbreglerat maste var-
mesystemet vara. Detta for att en allt
storre andel av virmeforlusterna técks
med gratisvirme framst fran hushall-
sel, personer och solinstralning. Darfor
ar franluftsventilation, radiatorer och
franluftsvirmepump for byggnadsupp-
varmning och varmvatten mest intres-
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TABELL 1. Tekniska uppgifter for studerade husomraden.

a. 200 mm 1%2-planshus och 400 mm 1-planshus
b. golvdrme &ven i 6vervaningen i 1%2-planshus.

c. stalregelstomme

d. 1-planhus horisontellt tak. 250 mm, lutande del av taket och 12 300 mm

e. hanbjalklag respektive snedtak
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FIGUR 1. Total energianvandning, summan for bostadshus, fastighetsel
och ackumulatortank/kulvertar. Medelvardet fér respektive omrade.
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FIGUR 2. Specifik total energianvdndning, summan for bostadshus, fastighetsel
och ackumulatortank/kulvertar. Medelvardet fér respektive omrade.

sant. Ju energisnalare huset i sig &r
desto mindre intressant dr det med
fjarrvirme bland annat eftersom kul-
vertforlusterna i allt hogre grad paver-
kar ekonomin.

Hur uppfylla skarpta varme-
hushallningskrav i praktiken?

Skarpta varmehushallningskrav uto-
ver BBR19 kréver for ett tillforlitligare
energisparande i verkligheten syste-
matisk uppfoljning och aterfoéring av
erfarenheter. Mgjligheterna att komma
ner till 4nnu lagre energinivaer &n kra-

ven 1 BBR19 synes i verkligheten vara
mycket sma med nuvarande instéllning
till hur bra hus ska byggas och géllande
regelverk. I storre utstrackning &n hit-
tills maste samspelet mellan byggnad,
installationer och boende beaktas. Det
vill sdga att vilja delsystem som fung-
erar optimalt tillsammans. En venti-
lation som inte fungerar tillsammans
med valt virmesystem eller tvirtom,
saboterar malet med 1ag energianvind-
ning. Strategierna for energiforskning
och FoU-arbeten maste ocksa dndras
och inriktas pa helhetsgrepp och sys-

I KORTHET

Teoretiskt kan hus byggas hur energisna-
la som helst. Verkligheten talar dock ett
helt annat sprak, vilket saval Energimyn-
digheten som Boverket har kunskap om.
En ny undersékning i 10 grupphusomra-
den byggda under aren 2006-2011 och
1973-1997 pa Vastkusten sager precis
detta.

Nya tekniska l6sningar som sanker var
mebehovet till ndstan noll finns inte. Un-
dersokningen visar i stéllet att noggrant
byggda serieproducerade hus ar bast.

De ar billigare okomplicerade och
energisnala.

De omskrivna passivhusen visar
extremt ddliga resultat, och de ar mycket
dyrare att bygga. Konstruktionen okar
risken for fukt- och mogelskador. Luftvar
men ger inte heller energi- och komfort-
vinsterna utlovat. Teorin stammer inte
med verkligheten!

temtinkande samt systematisk upp-
foljning och erfarenhetsaterforing till
exempel genom termografering och
tryckprovning samt injustering av vér-
me- och ventilationssystemen. Forst da
har man mgjligheter att bygga béttre
hus, byggnader som har béattre komfort,
ar energisnala, billigare och med min-
dre reparationskostnader.

Byggnader méaste utformas med hel-
hetsgrepp och systemténkande for op-
timal samverkan mellan gestaltning
(arkitektur), byggteknik och installatio-
ner. Dessutom och sjdlvklart med nog-
grant arbetsutforande for isolering och
tdtningar samt injustering av védrme-
och ventilationssystemen. Alla faktorer
maste rdknas med. Ratt teknisk los-
ning kan minska energianvédndningen
med 30 procent. Det kan ge bibehallen
eller battre innemiljo till oforédndrad
eller rentav ldgre produktionskostnad.
Individuell métning och debitering av
energi- och vattenanvidndningen kan
minska energianvdndningen med upp
till 30 procent jamfort med kollektiv.
Sparsamt boende kan ha upp till 70
procent ldgre energianvindning &n
slosaktigt. Noggrant byggda hus kan
ha 30 procent lidgre energianvindning
4n slarvigt byggda osv. O
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