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Sma forskjeller

- Praktiske erfaringer fra drift av passivhus viser at den
totale energibruken ligger ubetydelig under lavenergiboliger
med avtrekksvarmepumpe, skriver professor Christer

Harrysson t denne artikkelen.

Hus bygges pa mange ulike méater. Noen av disse er bedre

enn andre med tanke pa innemiljg, energianvending og

livssykluskostnader. Energisparingspotensialet i boliger
er betydelig, omtrent 50 prosent i sd vel nye som eksis-
terende hus. Erfaringer viser at man spesielt bgr unnga:

+ Store glassflater som medfarer komfortforstyrrelser
samt gkede varme- og kjolebehov med hgyere effekt-
og energianvendelse.

+ Kompliserte lgsninger for varme og ventilasjon, for
eksempel balansert ventilasjon med liten energibe-
sparing og forurensingsfare, samt gulvvarme som
kan vaere bade energislgsende og svakt regulert.

« Kollektiv méaling og debitering av energi- og vannan-
vendelse i boligblokker.

Nye svenske hus oppferes som hovedalternativ: pas-
sivhus og lavenergihus med avtrekksvarmepumpe for
boligoppvarming og varmevann. Tabell 1 viser noen tek-
niske forskjeller mellom de to alternativene.

FAKTA: Avtrekksvarmepumpene

Avtrekksvarmepumper for bygningsoppvarming og varmtvann er undersgkt.
Pumpene som inngar i dataene er fra midten av attitallet fram til ca 2007. De
vanligste fabrikatene er Nibe, IVT, Elektrostandard og CTC. Fra 2008 tillater
svenske forskrifter (BBR) elvarme i hus i klimasone Ill maks 4,5 kW for 130
kvadratmeter store hus, + 25 W/me utover dette. Fra 2010 har blant andre Nibe
produkter som klarer disse effektkravene

Utfaringskrav
Passivhusene krever spesiell utdanning av prosjektgrer,
byggere og brukere. Dette gjelder spesielt for 4 bygge tett.
Sa vel talsmenn som stgrre hus- og byggforetak er skep-
tiske til at man generelt kan oppfylle s hgye kvalitets-
krav i en stor og geografisk spredd organisasjon.
Lavenergihus med avtrekks-varmepumpe har i
prinsippet blitt brukt siden midten av 1980-tallet og vist
seg a vaere fabrikatuavhengige og ikke stille seerskilte
krav til prosjektarer, byggere og brukere.

Energibruk

Bygningers totale energibruk i driftsfasen utgjeres av
delposter for bygningsoppvarming, varmevann, byg-
ningselektrisitet og husholdningselektrisitet. Vanske-
ligheter foreligger ofte med & tolke og sammenligne ulike
opplysninger nar det ikke er tydelig angitt om man angir
den totale energibruken eller bare noen av delpostene,
figurene 1 og 2.

Vanlige serieproduserte smahus har i gjennomsnitt
en total energibruk pa 120-130 kWh/m2 &r og boligblok-
ker omtrent 50 prosent hgyere. Praktiske erfaringer
viser imidlertid at begge hovedalternativene, passivhus
og lavenergihus med fralufts-varmepumpe, har omtrent
samme totale energibruk i driftsfasen belgpende til cirka
80 kWh/m2 &r. Subtraherer man husholdningselektri-
siteten med 25 kWh/m2 ar star 55 kWh/m2 &r igjen til
bygningsoppvarming, varmevann og bygningselektrisi-
tet, som er pa niva med Bovirkets krav for eloppvarmede
boliger.

Tilleggsenergi med el eller fjernvarme?

De fleste nye smahus har elvarme og de fleste nye bolig-
blokker har fjernvarme. Et visst motsetningsforhold
rader mellom energisparende hus og energisparende



|0 kWh/m2 ar

\

140 _
12047 n
A
100 1~
P -
80 e ]
60+ |
40T — Totalt
energiforbruk for vanlige
) smahus ifolge SCB,
204 lavenergihus (god lsning)
med avtrekksvarmepumpe 15
0 <8 pE— Y | A | | iforhold til
- ivh idene Lindd
SCB2007 Godlésn  Lindas  Glumslov B o LT AT

tilfarselssystem. Stor uenighet rdder om hva som er
best, el eller fijernvarme. En del anser passivhus som
upassende i fjernvarmeomrader av gkonomiske grun-
ner, som blant annet skyldes betydelige kulverte tap
med flere titalls prosent i omradet med sparsom bebyg-
gelse. Andre mener at vindkraftbasert elvarme er en
holdbar lgsning. Boligoppvarming medfgrer uansett
et temperaturavhengig effektbehov og vindkraften
har utilstrekkelige effektressurser for a kunne klare
oppvarming ved lave utetemperaturer. Dessuten er
elenergi den mest hgyverdige energiformen.

Flere risikofaktorer

» Passivhus har storre risiko for byggskader og proble-
mer med innemiljg. Risikoer og ulemper med passiv-
hus er blant annet:

* Hgyere effekt- og energibehov samt kraftig gkning
i innetemperaturer om viren, sommeren og hgsten
pa grunn av store glassflater. @kt energiforbruk pa
grunn av sterre distribusjonstap med installasjoner
plassert i klimaskallet.

* Kombinert varme- og ventilasjonssystem. Sterre
innetemperaturvariasjoner og minsket gratisvar-
meutnytting med en sentralt plassert termostat i
ventilasjonsaggregatet, som ikke har muligheter for
4 oppna en individuell temperaturfordeling verken i
ett- eller toetasjeshus.

* Helseproblemer for beboerne med kanalisert tilluft
og luftvarme pa grunn av forurensende kanalsystem
og vekslere samt lavfrekvent stoy. Vedlikeholdskost-
nadene er betydelige for kanalrensning, filterbytte
ete.

* @kt risiko for fukt og muggproblem i klimaskallets
ytre partier pa grunn av stgrre isolasjonstykkelse pa
grunn av gkt risiko for overtrykk inne ved balansert
ventilasjon.

* Minsket uttgrkingseffekt av klimaskallet ved tykkere
isolering.

och Glumslév.
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Anm.
a. Golvvarme oker den totale energibruken i driftsleddet med 20 - 30 %.
b. vux = ventilasjonsvarmeveksler
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+ @kt fuktbelastning av klimaskallet pa grunn av utfe-
relsesbrister.

» Jo tykkere isoleringen er desto mindre er energibe-
sparingen av den siste centimeteren, det vil si at mar-
ginalnytten minsker.

@kt isolasjonstykkelse

Livssyklusanalyse av yttervegger med trepanel og mine-
ralullsisolering med tykkelsene 290 og 490 mm viser at
forskjellen i total energianvendelse for bygningers hele
livslengde (50 ar) er mindre enn 2 prosent. Det oppveier
trolig ikke for de ulemper som ytterligere 200 mm mine-
ralullsisolering medforer. Storre veggtykkelser gir okt
risiko for byggskader og problemer med innemiljg, som
nevnt ovenfor, mindre inneoverflate eller stgrre yttero-
verflate med gkt tomt, og grunnleggingskostnader samt
hoyere transportkostnader, hovedsakelig pa grunn av
stgrre materialmengder og fraktvolumer ved fabrikk-
produksjoner som store blokker eller vaeskeelement etc.
Dessuten er produksjonen av mineralull ikke fri fra mil-
jopavirkning. Ikke minst avgis store mengder CO2 nar
for eksempel diasas smeltes med koks for 4 kunne spin-
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Kostnader

Data finnes som sier at passivhus koster cirka 100 000
SEK mer per leilighet/sméhus med tiltak som sparer
cirka 5000 kWh/ar sammenlignet med tradisjonelt
utforte hus. Annen data som nevnes er cirka 10 prosent
hgyere produksjonskostnad. Det er usikkert om alle
merkostnader inngar i disse dataene.

Sma forskjeller

Passivhus stiller spesielle krav til prosjekterende,
byggere og brukere for at man i praksis skal na bereg-
nede kvaliteter. Praktiske erfaringer viser at den
totale energibruken i driftsfasen ligger rundt 80 kWh/
m2 ar, ubetydelig under lavenergialternativet med
avtrekks-varmepumpe. Livssyklusanalyse for gkning
av isoleringen i yttervegger fra 290 til 490 mm viser en
energigevinst med drgyt en prosent ved livslengde pa 50
ar. Nevnte energigevinster oppveier ikke de gkede risi-
koene for byggskader, problemer med innemiljg og den
miljgpavirkning som produksjonen gir opphav til.

PARAMETER

VEGGISOLERING
MINERALULL MM

VENTILASJON

VARMESYSTEM

430 FTe Mangler

300 [E radiatorer @

c. F'T = balansert ventilasjon (fralufts-/tilluftsventilasjon)

REGULERING AV KRAV TIL
CJENVINNING VARMETILF@RSEL UTF@RELSE
Vux® En sentral termo- Spesielle, szerlig for
stat tetthet
FVPpe Radiatortermostat Fabrikatuavhengig

d. F' = avtrekksventilasjon
e. F'VP = luft til vann-varmepumpe for oppvarming og varmtvann
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Lavenergihus med

avtrekksvarmepumpe bruker omtrent like
lite energi som passivhus, her fra Glumslov,
hevder svensk professor. Foto: Paroc.
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Skeptisk til
balansert
ventilasjon

Det er grunn til a tvile pa bade balansert ventilasjon og byggebransjens evne

til god utforelse av passivhus, mener Christer Harrysson.

Professoren kommer med flere pastander om risikofakto-
rer ved passivhus, og Norsk VVS utfordret ham pa flere av
dem:

— Hoyere effekt- og energibehov pa grunn av store glass-
flater: Det er vel for det forste ikke unikt for passivhus? For
det andre krever jo passivhus ekstremt gode vinduer, som
skal hindre store energitap?

- Jo storre glassareal, desto starre effekt- og energibe-
hov. Passivhus utformes vanligvis med ekstremt store
glassflater. Passivhusforkjempere har en overdreven tro
pa vinduets betydning for bygningsoppvarmingen. Det er
riktig at ogsa andre hus kan ha store glassareal, men kan-
skje ikke like vanlig. I de siste &rene har til og med noen
forkjempere innsett ulempene ved store glassareal, for
eksempel Hans Eek, svarer Christer Harrysson.

— Helseproblemer knyttet til kanalisert tilluft: Na har det
1 praksis blitt pabudt med balansert ventilasjon i alle nye
boliger i Norge, sa hva skiller passiv- og lavenergihus fra
andre typer boliger med ventilasjon?

- Er ikke energikravene funksjonskrav, det vil si at det er
mulig & utforme husene pa ulike mater? Slik er det i Sve-
rige. Passivhus har vitterlig alltid balansert mekanisk
ventilasjon, mens lavenergihusene ofte har avtrekksven-
tilasjon og radiator eller gulvvarme. Mange fagfolk innen
boligforvaltningen sé vel som forskere har i media fram-

hevet betydelige risikofaktorer ved balansert ventilasjon
og store vedlikeholdskostnader, sier Harrysson.

- Huva skiller passivhus fra andre boliger med balansert
ventilasjon i forhold til okt risiko for fukt- og muggproble-
mer?

- Sterre risiko for overtrykk inne relativt ute for balan-
sert ventilasjon sammenlignet med avtrekksventilasjon.
Avtrekksventilene tilsmusses raskere (luftmengden avtar
raskere) enn tilluftsventilene. Med andre ord er risikofak-
torene for overtrykk og fuktkonvensjon i klimaskjermen
storre.

- Mange poengterer jo nettopp at passivhus gir godt inne-
klima, selvfalgelig forutsatt at de er riktig utfort. Mener
du at byggebransjen ikke har kompetanse til @ bygge
passivhus?

- Flere store bedrifter oppgir at man har vanskeligheter
med & garantere en bra utfagrelse pa ulike steder i en stor
organisasjon. Spesielle kontroller og utdanning ma til.

- Stiller ikke lavenergihus ogsa strengere krav til utforelse?
- Jo, spesielt nar man har balansert ventilasjon og luft-
varme. Det er jo veldig vanskelig & “styre” luft. Passivhus
med luftvarme er en lgsning med storre risiko enn vanlige
hus.



— Du henviser til at total energibruk ligger rundt 80 kWh/
m?ar fra praktisk erfaring. Hvor mange boenheter er disse
tallene fra? Og hvor mange driftsar?

- 2-3 ars driftsdata, ca 100 boenheter. Tallene er basert pa
informasjon fra SP, Hans Eek, Glumslgv, Ulla Janssons
licenciatavhandling.
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- Huvor stort er datagrunnlaget for lavenergihusene?

- Et par hundre. Alle energidataene er gjennomsnittsver-
dier, det vil si de inkluderer bdde hgy- og lavforbrukere/
beboervaner.

- Huilke distribusjonstemperaturer for luft gjelder for los-
ningene du beskriver som fordelaktige?
- «Lavtemperatur»-system ifglge svenske forskrifter
maksimalt 50 grader framtemperatur.

19
— Har du vurdert andre typer tekniske installasjoner enn
du de du beskriver som fordelaktige?
- Min og flere andres oppfatning er at man ber velge
avtrekksvarmepumpe i nye hus, bergvarme og jordvarme
i eldre hus. Et annet hovedspgrsmal er, som jeg skriver,
om man skal velge elektrisk varme eller fjernvarme.

- Kommentar til studier av innemiljo?

- Dessverre finnes ingen ordentlige studier av innemiljget
i passivhus. Det er i Sverige nettopp som Jgrn Stene i
Cowi sier i Norsk VVS: «alle» vil ha passivhus, men ingen
vil evaluere de husene som er bygget, sier Harrysson.

LISOLANTE K-FLEX

K-Flex Skandinavia AS er et selskap eiet av LIsolante K-FLEX, Italia. Selskapet er en ledende
global akter innen isolasjon av elastomer og har i dag 12 fabrikker verden over. Vi er i stadig
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Du vil bli en sentral del av organisasjonen med arbeidsoppgaver som hovedsakelig vil innebare salg og presentasjon
av vére hovedprodukter.
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