Passivhusen fungerar bara i
teorin och fantasin — men
inte i verkligheten

Béasta och billigaste husen byggs med kunskap, erfarenhet

och noggrannhet

Marknadskrafter och reklam gor att
energisparandet misslyckas. Malen
uppnas inte. I stallet lar oss reklam
i tidningar, radio och TV, figurerna
1, 2 och 3, helt felaktigt att stora
fonster, golvvarme, luftvarme och
extremt tjock isolering ger bostader
med hdg komfort och férsumbara
energikostnader. Problemet ar att
detta ar en fullstandig 16gn. Anda
reagerar varken myndigheterna el-
ler de vilseférda husagarna. De som
sedan oljekrisen 1973 arligen sat-
sat minst 40 miljarder kronor pa
energibesparingar och forskning.
Inget méarkbart gors at problemet.

?

Lar av historien!

Vad ér da nyttan med de projekt och den
forskning som utforts inom bygg- och
energiomradena? Vad ldr vi oss? Jo att
nya forskningsron frin Orebro univer-
sitet, Harrysson (2015a,b), entydigt visar
att noggrant byggda serieproducerade
smahus med enkla, beprovade och Iitt-
skotta 16sningar dr allra bist. Mycket
bittre dn passivhus som tvirtemot rekla-
mens Overdrifter visar extremt daliga re-
sultat och inte alls ger utlovade energi-
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Eorn
" Ar det kallt om fotterna fryser man. Hela rummet upplevs som kallt. Sa

enkell & det, Fotterna fungerar namligen som kroppens lermosiat,
Temperaturférdelningen | ett rum ar icealisk nar det ar nagra grader
varmare om fatterna an om huvudet,

Med Wirsbo Golwarmesystem blir hela golvet en virmeavgivande yla.

Fiiterna far det varmt och skant. Ir du Wirsho Ge kan
du med latthet sénka dina uppvarmningskostnader. Utfidrda prov har

.

prestanda. I stillet ger de hojda byggkost-
nader och komfortproblem.

Andra resultat &r att det finns tekniska
losningar som ger 30 procent mindre
energianvidndning. Dessutom till oférénd-
rad eller ligre byggkostnad och med bi-
behéllen eller till och med bittre komfort.
Sparsamt boende kan innebéra upp till 70
procent lidgre energianvidndning dn slos-
aktigt. Noggrant byggda hus kan ha 30

Artikelforfattare dr
Christer i
Harrysson,
professor, Orebro
universitet.
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Figur 2: Annons frdn Isover.

Radiatorernas
uttag.

Figur 3: Kampanjen “radiatorernas
uttag” . Kdlla: Pilkington och VVS-
Forum nr 3 1988.

Wirsbo Golvvarme

Lyxvarme till budgetpris

visal att man kan sanka rumstemperaturen till 20°C och anda
upplava inneklimate! som ett konventionell uppvarmt rum
med en lemperalur pa 22°C, Varje grads sdnkning vid

denna lemperalumiva betyder ca 6 procent lgre
enargiforbrukning. 4
Wirsbo Golvvarme - den lonsamma
varmeinvesteringen. — .

\
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Stockhalm

Figur 1: Annons fra"n Wirsbo.

procent ldgre energianvindning dn slar-
vigt byggda, Harrysson (1988, 1994).

Serieproducerade hus battre dn
provhus och experimentbyggnader
Media 6versvimmas av positivt vinklade
men illa underbyggda reportage och upp-
gifter for olika boutstéllningar, provhus
och experimentbyggnader som Bo092,
Bo01, Gashaga brygga, Understenshdj-
den, passivhusen i Glumslov, figur 4,
med flera, Ahnland (1996), Cajdert
(1999) och Harrysson (2006). De mest
hipnadsvickande utopiska uppgifter torg-
fors om energianvindning och innemiljo.
I manga av dessa projekt kan man med
fog tala om att "uppfinna hjulet” pa nytt.
Byggarnas visioner, fantasier och rena
osanningar gors till sanningar, som tyvérr
manga av ldsarna gar pa. De litar pa skri-
benterna.

Vi forleds ddarmed via media tro att bo-
stadsektorn uppnatt betydande energibe-
sparingar. Men, verkligheten berittar
dock nagot helt annat, Boverket (2014),
Energimyndigheten (2012), Harrysson
(2015a,b). Den visar pa bade hogre ener-
gianvindning, sdmre innemiljo och avse-
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Figur 4: Passivhus i Glumslov. Bilden dr tagen vid hostdagjimningen och mitt p

:

dagen. Fonstren saknar ndistan helt solavskdrmning pad utsidan, vilket lett till
oacceptabelt hioga innetemperaturer under sommarhalvaret. Vintertid klagar de
boende pa att det dr for kallt i husen.

virt hogre produktionskostnader 4n serie-
producerade hus med enkla beprovade
och littskotta tekniska losningar.

Optimal samverkan klimatskarm —
varme — ventilation — styr och
regler — boende

Energieffektiva och komfortabla bostéder
uppnéds endast om delsystemen klimat-
skdrm (tak, vdggar, golv, fonster och dor-
rar) — varme — ventilation — styr och regler
— boende samverkar optimalt.

Vilbyggda klimatskdrmar med optimal
isolertjocklek och mindre fonsterytor dn
dagens samt radiatorer under fonstren ger
bista innemiljo och l1ag energianviandning
till ldgsta kostnad. Tétningar och isole-
ring ska vara vil utférda. Slarv och miss-
tag dédr kostar stora pengar och drar
mycket energi. Hur vindskydd, luftspérr
och isolering monterats betyder mer in
isolertjockleken.

Andra framgéangsfaktorer ar rumsvis
behovstyrda och separata vidrme- och
ventilationssystem. Virmesystemet ska
placeras inomhus och vara snabbreglerat.
Det ska ha liten virmetroghet och nog-
grann styr- och reglerutrustning exempel-
vis radiatorer med termostater samt fran-
luftsventilation med korta uteluftskanaler.

Radiatorer under fonster och
vdggventiler saknas men behdvs!
Savil golvvirme som luftvirme saknar
radiatorer under fonstren. Det vallar ofta
komfortstorningar och andra klagomal, fi-
gur 5. Luftvirme &r ett kombinerat vir-
me- och ventilationssystem, ofta med
bakkantsinbldsning néra eller i tak men
dir radiatorer under fonstren saknas. I fle-
ra husomraden har detta lett till komfort-
storningar med kallt och otrivsamt vid
fonstren. Foljden blir att man maste kom-
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plettera med radiatorer for att uppna till-
racklig komfort. Klagomal framfors dven
pé att man inte rumsvis kan behovstyra
virme- och lufttillforseln. Nattsinkning
dr inte mojlig i enskilda rum. Man tvingas

ning mellan virme tillfors plattan i under-
kant och vidrme avges i rummet. Detta
innebdr i praktiken ldngre tider med over-
temperaturer samt minskat gratisvirmeut-
nyttjande. Den totala energianvindning-
en, summan av virme, varmvatten och
hushallsel, dr normalt 20 till 30 procent
hogre 4n om huset har radiatorer.

Golvvirmesystem har svart att halla
jamn innetemperatur, sdrskilt vid stora
och snabba variationer i uteklimat av sol
och temperatur. Likasd av variationer i
gratisvirme fran personer, solinstralning
respektive vid eldning i braskamin etcete-
ra. Aven i hus med golvvirme klagar man
pa kallras och kallstrdlning nira fonster
och viggventiler (uteluftsdon) eftersom
det inte finns nagon radiator under fonst-
ren, figur 4. Golven upplevs dessutom
som kallare ndr rummen inte har ndgot
virmebehov!

Hur energisnalt som helst gar inte!

Flera undersokningar visar entydigt att
det dr svart spara energi i nya smahus!
Teoretiskt kan hus byggas hur energisnala
som helst med olika bygg- och installa-
tionstekniska atgirder. I verkligheten gar
det inte alls. En ny undersokning i tio
grupphusomraden byggda under é&ren
2006 till 2011 och 1973 till 1997 pa Vist-
kusten sédger precis detta,

Harrysson (2015a,b). Detta
kdnner ocksa Energimyn-
digheten (2012) och Bover-
ket (2014) till, figur 6 pa
ndsta sida. Vi vintar pa
vad de ska gora at detta?

Passivhusen extremt

daliga energisparare

Nya tekniska l6sningar
som sidnker viarmebehovet
till ndstan noll finns inte.
Undersokningen, Harrys-
son (2015a.b), visar i stél-

helt enkelt ha lika varmt eller lika svalt i
alla rum. Det kan hoja energikostnaderna.

Till detta kommer olika ohilsoproblem
och nedsmutsning inomhus bland annat
orsakat av fororena(n)de tilluftskanaler
som dr svéra och dyra att rengéra.

Golvvarmens tidférdrojning 6kar
kraftigt energianvandningen
Golvvirme i platta pd mark dr virmetrog,
har lagt gratisvirmeutnyttjande samt of-
tare Overtemperaturer dn liknande hus
med radiatorer och termostater. Golvvir-
mekonstruktionens varmetroghet (tidsfor-
drojning pa flera timmar) kan inte ens
kompenseras med de bésta rumstermosta-
ter och en reglernoggrannhet pa + 0,2 °C.
For en 10 cm betongplatta innebér det i
praktiken upp till tio timmars tidsfordroj-

Figur 5: Risk for problem med kallstrdlning, kallras och
drag da radiatorer saknas under fonster till exempel vid
golvvirme eller luftviarme. Problemen forstdrks av
vaggventiler. Kdlla: Energimyndigheten.

let att noggrant byggda se-
rieproducerade hus ir bést.
De dr billigare, okomplice-
rade och energisndla. De
omskrivna passivhusen vi-
sar extremt daliga resultat. De dr mycket
dyrare att bygga, figur 7 pad ndsta sida.
Konstruktionen okar risken for fukt- och
mogelskador. Luftvirmen ger inte heller
energi- och komfortvinsterna som utlo-
vats. Teorin stimmer inte med verklighe-
ten!

Praktisk undersdkning — omfattning
och genomférande

Energi- och vattenanviandningen samt
innemiljon har undersokts i tio grupphus-
omraden pa Vistkusten. I detta ingér miit-
ningar av nagra for energianvindning och
komfort mest betydelsefulla paramet-
rarna. Samtidigt har de boende besvarat
enkiter och intervjuats. Olika tekniska
losningar, det vill siga kombinationer av
isolering, tdthet, virme och ventilation
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Boverket (2014)

+ Okade byggkostnader

* Uteblivna
energibesparingar

—

Energimyndigheten (2012)

Ny undersdkning i 10
smahusomraden/markbostédder (2015)

* Innemiljéproblem -
byggskador

* Energimyndigheten:
* Samma
energianvandning

* byggr1970 och framit

undersokningar.

Figur 6: Erfarenheter av nya smdhus enligt tre olika

Passivhusi teori och praktik

Hus utan varmesystem - Nollenergihus
Varme behdvs redan vid 5 plusgrader

Kroppsvarmehus - Sjalvwarmda hus
Gratisvarme finns i alla hus

Okade byggkostnader

Hog energianvandning

Innemilj&- ohakorisker
Utformning - utférande - utbildning
Kombinerat varme- och vent.-system

Figur 7: Passivhus. Marknadsargument, egenskaper och
risker .undersokningar.

ska tillvaratas maximalt

Luftvérme utan aterluft
FTX-ventilation (m/ufuktiterv nning)
*  [Extremttjock isolering
Okade skaderisker fukt - dvertryck
inne)
Stora glasytor
* El eller fjarrvarme?

med respektive utan virmeatervinning,
har undersokts. Dessa har rangordnats
med avseende pa energianvindning,
komfort och livscykelkostnad med mera.

Av de tio omradena har sex byggts
under 2006 till 2011 och Ovriga fyra
under 1973 till 1997, tabell 1. Omradena
har 9 till 51 nominellt lika sméhus/l4-
genheter. Jimforelser mellan omradena
har gjorts pa medelvirdesniva for att pa
bista sitt beakta skillnader i till exempel
boendevanor. Dessutom har jimforelser
gjorts med offentlig energistatistik, bygg-
bestimmelser och branschrekommenda-
tioner for passivhus, Feby-12. Slutligen

har bedomning gjorts av praktiskt nabara
energinivaer.

Nagra resultat

Energianvindning Energianvindning-
ens medelvirde, summan for byggnads-
uppviarmning, varmvatten och hushall-
sel, for respektive omrade respektive for
samtliga tio omraden sammanfattas i det
foljande for bostadshusen. De ges dels
per ligenhet/sméhus dels per kvadratme-
ter boarea, det vill sdga specifik total
energianvindning, figurerna 8 och 9.
Fakta om energianvindning for fastig-
hetsel respektive for ackumulatortank

Tabell 1: Tekniska uppgifter for studerade husomrdden.

och kulvertar redovisas ocksa, figurerna
11 och 12.

Medelvirdet for specifik total energi-
anvindning i de tio husomradena dr 109
kWh/m? &r. Variationerna ligger mellan
82 och 126 kWh/m? ar for respektive om-
rades medelvirde. Medelvirdet for den
totala energianvindningen uppgar till
11662 kWh/ar. Variationerna ligger
mellan 6322 och 15664 kWh/ar for re-
spektive omrades medelvirde.

Den totala energianvidndningen &r
sjalvklart starkt beroende av husets bo-
area, antalet vaningar med mera. Energi-
myndigheten (2012), figur 10, uppger att

Omrade/ Byggar Antal lika Husform Boarea  Isolertjocklek, mm Fonster, Virme distr ~ Venti-  Atervinning Energislag Sidob
lige hus/Igh 1-, 1%-, m? dorrar direktel, lation FVP,VVX, El, Fjv ytan
f = frist 2-plan viggar tak golv vatten, luft, ESEIN ingen m?
r = radhus radiatorer,
p = parhus golvvirme
1 2010 22,1 1 628 345 550 300 luft + elrad FT VVX Fjv, el, sol
2 2010 20,p 2 843 440 500 300 luft FT VVX Fjv, pellets,
el, sol
3 2009-2011  8/19,f 1 132/119 215 500 200 vatten, golv. ~ FT VVX Fjv
4 1986 9f 1 127 300 450 195 oljeelrad 7 ingen El
5 2006-2008 18/18,p 2 60/70 215 400 200 vatten, rad F ingen Fjv
6 2006-2008 25, f/26,f 1,1% 132/141 200 250/ 220 vatten, rad, F FVP El
300d golv
Forenklat
10 1997 76,p 1,1% 110,5 170 200/ 200 vatten, H FVP El
4002 golvb
11¢€ 2009 25,1 1,2 77,1 450 600 350 3-glas luft FT VVX E
12 1973 51,f 1% 148 120 150/ 150 2 elrad S - El
120¢
13 1980 22,r 1% 136 340 440/ 220 3 vattenrad S - El
220¢
a. 200 mm 1Y-planshus och 400 mm 1-planshus.
b. golvidrme édven i 6vervaningen i 1%-planshus.
c. stalregelstomme.
d. I-planhus horisontellt tak. 250 mm, lutande del av taket och 1}2 300 mm.
e. hanbjélklag respektive snedtak.
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Figur 8: Total energianvdndning, summan for bostadshus, fastighetsel och
ackumulatortank/kulvertar. Medelvdrdet for respektive omrade.
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Figur 9: Specifik total energianvindning, summan for bostadshus, fastighetsel
och ackumulatortank/kulvertar. Medelviirdet for respektive omrdde.

ack/kulv

" bost.hus

figur 12. Det stimmer vil overens med
offentlig statistik, Energimyndigheten
(2012). Medelvirdet for respektive omra-
de varierar mellan 33 och 51 kWh/m? ar.
Hushallselen kan uppga till mellan 30 till
40 procent av smahusets totala energian-
vandning och till mycket stor del nyttjas
for byggnadsuppvirmning atminstone
under uppvarmningssdsongen.

Tjockare isolering kompenserar inte
ddligt utforande. Tre ganger mer isole-
ring i viggarna och sa vidare men dnda
hogre energianvéindning i omrade 13, rad-
hus, verkar jamfort med omréade 12, fri-
liggande villor, forbryllande. En forkla-
ring kan vara bittre arbetsutforande plus
elradiatorer i omrade 12, tabell 1. Medel-
virdet for den totala energianvindningen
uppgar till 15473 kWh/ar for omrade 12
och 15664 kWh/ar f6r omrade 13. Mot-
svarande vdrden 1992/1993 var 17955 re-
spektive 16 117 kWh/ar.

Sorensen (1981) har undersokt hur
energianvéindningen paverkas vid tilliggs-
isolering. Efter tva ar och delvis éndrade
vanor och komfort uppgick energibespa-
ringen i de 83 undersokta husen i medeltal
till 58 procent av teoretiskt berdknad som
produkten av skillnad i U-vérde, yta och
gradtimmar. Andra forklaringar till den i
verkligheten halverade energibesparingen
kan vara brister i arbetsutforandet samt
att man 1 berdkningarna inte beaktat kor-
tare uppvirmningssdsong efter tilliggs-
isolering och minskat gratisvirmeutnytt-
jande. U-virdets sikerhetspaslag for att
tacka normala brister i arbetsutférandet
kan ocksa vara for sma i berdkningarna.

Komfortproblem om radiato-

elvirmda smahus byggda efter
1970 genomsnittligen har den E’
totala energianvéndningen cirka
120 kWh/m? ér, oavsett byggar!
Skérpta byggbestimmelser har

Energimyndigheten (2012)
+ 7 000smahus

Andra undersdkningar
Boverket (2014)

rer saknas under fonstren. Glas-
ytornas storlek och U-vérde har
stor inverkan péa effekt- och
energianvindningen samt pa
den termiska komforten, Har-

uppenbarligen inte paverkat
energianvindningen.
Fastighetsel/virmeforluster
utanfor bostadshusen. Medel-
virdet for specifik fastighetsel i
omradena 1, 2, 5 och 11 har
uppmiitts till 12 kWh/m?2 ar med
variationer mellan 9 och 17
kWh/m2 ar for respektive omra-
des medelvirde, figur 11. For-

Byggar 1970 och framat
med elvidrme,samma
totala energianvéndning

116- 125 kWh/m2 ar

Figur 10: Nagra erfarenhe-
ter fran undersokningar av

Energimyndigheten (2012)

och Boverket (2014).

+ ca hélften av 60
energideklarerade
klarar kraven pa
ldgenergihus 25 %
under BBR19

* av 17 undersokta klarar
ca hélften BBR19

* av dessa klarar bara 1/3
25% lagre energiniva

rysson (2006). Klart &dr att ef-
fekt- och energiuttaget okar med
fonsterytans storlek liksom att
man far fler komfortstorningar
savil vintertid som sommartid.
Inte minst okar kylbehovet som-
martid, men detta beror ocksa pa
solavskdrmningen, figur 5. Ris-
kerna for kondens pa utsidan

luster fran ackumulatortank i si-
dobyggnad och kulvert mellan sidobygg-
nad och bostadshus i omradena 1 och 2
uppskattas motsvara 5 kWh/m? ar. Det &r
tydligt att energianldggningen och virme-
systemet ska finnas inne i bostadshuset
som ska virmas. Da forsvinner kulvert-
forluster och virmeforluster fran ackumu-
latortank. Allt vdrmeldckage fran detta
kommer da bostadshuset till godo. Sido-
byggnader #r dessutom ofta daligt isole-
rade.

Hushadllsel. Hushéllselen har uppmiitts
i de nya omradena 1, 2, 3 och 5 byggda
under 2000-talet. Medelvirdet for dessa
omraden uppgar till cirka 40 kWh/m? ar,

Bygg & teknik 8/15

okar bland annat ju ligre U-vér-

ok dr
60— - 50

ml"i il
g — s gL

omréde 1, 2, 5, 11 omnbden

Figur 11: Fastighetselens specifika
energianvindning, medelviirde
samt max- och minvdrden for
omradena 1,2,3,50ch 11.

Figur 12: Hushdllselens specifika
energianvindning, medelvdrde
samt max- och minvdrden for

amrédena 1,2,3,5 omrides

omrddena 1,2,3 och 5.
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det dr, figur 13. Savil vid golvvirme som
vid luftvirme kan kallras- och kallstral-
ningsproblem férekomma nér radiatorer
saknas under fonstren, figur 4.

I hus med golvvirme klagar de boende
ofta pad drag ndra viggventilerna (ute-
luftsdonen), ibland till och med sa langt
som ett par meter fran dessa om huset har
spaltventiler. I manga passivhus och hus
med luftvirme, som saknar radiatorer
under fonstren, har sa allvarliga kom-
fortstorningar uppstatt, att man mast
komplettera med elradiatorer for att upp-
ritthalla tillrdckligt hog komfort, exem-
pelvis i omrade 1, figur 14.

Fem procent okad glasarea krdver tio
procent mer energi. Glasareorna i tre av
de nyare omradena uppgar till cirka 15
procent av boarean och i de tva dldre till
cirka tio procent. Overslagsmissigt mot-
svarar detta energiokningen cirka 700
kWh/ar. Man fér betala for storre fonster,
varje ar! Fem procent storre fonster 6kar
energianvindningen med tio procent med
antagandena: skillnad i glasarea fem
procentenheter, boarea 150 m2, uppvirm-
ningsbehovet 80000 gradtimmar samt
skillnaden i morker-U-vérde mellan fons-
ter och vigg cirka 1,2 W/m? K.

Jamforelser med BBRI19 och Feby-
12. Enligt gillande byggbestimmelser
BBR19, Boverket (2011), tillats i zon III
vid elvidrme den specifika energianvénd-
ningen, summan for byggnadsuppvirm-
ning, varmvatten och fastighetsel, 55
kWh/m? ar, och vid Gvriga uppvirm-
ningssitt 90 kWh/m? ér. Energianvind-
ningen for hushallsel antas ligga inom
intervallet 30 till 40 kWh/m?2 ar, dir inte
sdarskilda mitningar gjorts av hushalls-
elen.

Samtliga omraden, utom omrade 5
(saknar virmeatervinning), klarar kraven i
BBR19 for 6vriga uppvirmningssitt, fi-
gurerna 8 och 9. Av passivhusomradena
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Figur 13: Kondensbildning pd energieffektivt fonsters utsida i Ellos, augusti 201 1.

1,2 och 11 ir det endast omrade 11 som
klarar kraven i BBR19 for elvirme zon
[T medan 6vriga bada endast klarar kra-
ven for Ovriga uppvirmningssitt. An
mindre klarar passivhusomradena rekom-
mendationerna i Feby-12 med specifik
energianvindning 50 kWh/m?2 ar for vri-
ga uppviarmningssitt och 25 kWh/m? ar
for elviarme. I figur 15 jaimfors uppmatt
total energianvindning for omradena 1, 2
och 11 med litteraturuppgifter for nagra
andra passivhusomraden.
Lagenergihus/passivhus klarar inte
energimdlen. Det genomforda projektet,
liksom Boverket (2014), figur 10, visar
bland annat att ju energisnalare huset i sig
ar teoretiskt desto svarare verkar det vara
att i verkligheten né beréknade energiniva-
er. Av 56 stycken energideklarerade hus
byggda under 2007 till 2010 klarar bara en
fjardedel kraven pa ladgenergihus. En av
Boverket fordjupad uppfdljning av 17

Figur 14: Omrade 1, passivhus med
luftvirme. Komplettering med
elradiatorer har mdst goras for att uppnd
tillriicklig komfort.

stycken lagenergihus/passivhus visar att
endast cirka hilften uppfyller energiniva-
erna for aktuella uppviarmningssitt enligt
BBRI19 och att endast cirka en tredjedel
klarar 25 procent ligre energinivéer. Annu
svarare dr det att klara de betydligt string-
are rekommendationerna enligt Feby-12.

Undvik

Resultaten visar att man bor undvika fol-
jande:

® Trogreglerade virmesystem som golv-
virme medfor 20 till 30 procent hogre
energianvidndning och komfortproblem.
@ Stora glasytor som ger fler komfort-
storningar, storre effekt- och energibehov
samt 0kade byggkostnader. Flera omra-
den med luftvirme har mast kompletteras
med elradiatorer under fonstren for att
uppna tillricklig komfort.

@ Kombinerade vdrme- och ventilations-
system typ luftvirme bor undvikas, da de

0
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Figur 15:

Undersokta passivhusomraden
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regleras med en centralt placerad termo-
stat, har 14gt gratisvirmeutnyttjande med
stora temperaturskillnader inom och
mellan olika rum. Dartill ska laggas
Okade ohilsorisker pa grund av forore-
ningar via kanalsystemet. Luftvirme &r
dessutom ett underhallsintensivt system
med hoga kostnader for filter och kanal-
rensning.

@ Extremt tjocka isoleringar ger ’pa mar-
ginalen” liten energibesparing med 1ag
Ionsamhet samt okar riskerna for fukt-
och mogelproblem i klimatskdrmen. Ska-
deriskerna forstiarks av utforandebrister,
tryckskillnader och fuktkonvektion. Fukt
och i forlingningen mogel kan fa fiste i
byggnaden och gora huset ohédlsosamt att
bo i samt extremt svart och dyrt att reno-
vera.

® Passivhus med luftvdrme och extremt
tjock isolering. Passivhusen maste tillf6-
ras virmeenergi redan vid utetemperatu-
rer pa cirka fem plusgrader. Byggkostna-
den okar med 10 till 20 procent. Men
ocksa livscykelkostnaden. Riskerna for
fukt- och mogelskador 6kar. Dirtill ska
ldggas okade kostnader for komplette-
rande utbildning och extremt noggrant
arbetsutforande inklusive injustering av
virme- och ventilationssystem samt
tryckprovning och termografering

® Fjirrviarme, som blir mindre intressant
ju energisnalare huset i sig &r, bland an-
nat beroende pa att kulvertforlusterna da

blir allt storre procentuellt sett. Energi-
snala hus i slutet pa ledningen okar ris-
ken for att fjarrvirmeforetaget maste oka
sina intdkter genom att hoja de fasta av-
gifterna.

Skdrpta virmehushallningskav kri-
ver biittre samverkan. Samspelet mellan
byggnad, installationer och boende maste
beaktas i storre utstrdckning 4n hittills.
Det dr nodvindigt med forbdttrad sam-
verkan over skrigranserna mellan bygg,
vvs och el under projekterings-, bygg-
och forvaltningsskedena. Utan detta ute-
blir i hog grad den nytta man efterfragar.

Vid projektering och systemval &r det
viktigt att ha ett kritiskt forhallningssiitt.
Alltfor manga dgnar sig at teorier och be-
rikningsvisioner. Beridkningsmetoder och
laboratorietester av olika slag maste vali-
deras och aterkopplas mot verkliga forhél-
landen som réader i bebodda hus. Situatio-
nen liknar den for bestimning av bilars
brinsledtgang, det vill sdga ett standardi-
serat korsitt 1 laboratorium med delvis av-
stangd elektronik och apparater. Ett annat
exempel dr Volkswagenkoncernens mani-
pulation av programvaran i testlaborato-
rium, som lett till ldgre utsldpp och bréns-
leférbrukning dn vid normal korning. Lik-
heterna dr manga med forekommande be-
rakningsmetoder och laboratorietester
inom bygg- och installationsomradet.

Uppfoljning och erfarenhetsaterforing
gynnar seriosa foretag. Uppfoljning och

systematisk erfarenhetsaterforing sker sl-
lan och #r dessutom ménga ganger brist-
filligt utférd. Dokumentation med upp-
mitta virden maste krivas for olika tek-
niska losningar innan de sitts i seriepro-
duktion. Alltfor ofta klarar inte nya hus
gillande krav eller projekterade vérden.
Dirfor méste uppf6ljning av energikraven
skérpas sa att inte seridsa foretag missgyn-
nas. Utan uppfoljning favoriseras mindre
serisa foretag. Som kan fortsitta leverera
gladjekalkyler och limna billiga anbud.
Med det snedvrids konkurrensen till for-
man for oseriosa foretag som lovar runt
och haller tunt.

Satsa pa

Erfarenheter visar att nya smahus i serie-
produktion med en god teknisk l6sning
och noggrant utforande i praktiken som
bést kan astadkomma en total energian-
viandning, summan for byggnadsupp-
virmning, varmvatten, fastighetsel och
hushéllsel, pa 80 kWh/m? ér, varav hus-
héllselen utgor 30 till 40 kWh/m? ar, det
vill sdga nagot strangare dn kraven for el-
virme enligt BBR19, zon III. Detta ir
energimassigt i niva med passivhusomra-
det Lindés Park, figur 16 pd néista sida.
Nagot som passivhusforesprakarna borde
fundera 6ver. Det &r faktiskt bevis for att
passivhus endast dr dyrare. De rekom-
mendationer som ges i Feby-12, sirskilt
for elvirme, far i verkligheten betraktas
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Passivhus inte battre an

serieproducerade hus!
Passivhus (luftvdrme, FTX, extrem isolering)
eller
Virmepump med radiatorer och franluftsventilation

Realistiskt energimal: 80 kWh/m2 ar, varav hushel 30- 40

Specifik total energianvandning och
delposter; Lindas (passivhus) resp hus
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Figur 16: Vilbyggda serieproducerade smdahus med franluftsvidrmepump bdittre
an passivhusomradet Lindds Park.

med fvp)

som mer eller mindre utopiska — omgjliga
att uppna — for lagenergihus och passiv-
hus savil fran teknisk som ekonomisk
synpunkt.

Valisolerat kraver rumsvis snabb
varmereglering

Hus ska vara vil isolerade och s téita som
praktiskt dr mojligt. Optimala isolertjock-
lekar &r cirka 300 mm mineralull i viggar
och golv samt cirka 500 mm i tak. Tjock-
are isolering okar bara kostnaderna och in-
komsterna for byggarna och materialin-
dustrin. For att fa god komfort och hog
energieffektivitet bor viarme- och lufttill-
forseln kunna rums- och behovsstyras.
Virme- och ventilationssystemen ska vara
placerade inomhus. Ju mindre husets vir-
mebehov dr desto mer snabbreglerat maste
virmesystemet vara. Detta for att en allt
storre andel av virmeforlusterna ticks
med gratisvirme framst fran hushallsel,
personer och solinstralning. Dirfor &r
franluftsventilation, radiatorer och fran-
luftsvirmepump for byggnadsuppvirm-
ning och varmvatten mest intressant, figur
16. Ju energisnélare huset i sig dr desto
mindre intressant dr det med fjirrvirme
bland annat eftersom kulvertforlusterna i
allt hogre grad paverkar ekonomin.

Hur uppfylla skarpta
varmehushallningskrav i praktiken?
Skidrpta vidrmehushéllningskrav utover
BBR19 kriver for ett mer tillforlitligt
energisparande i verkligheten systematisk
uppfoljning och aterforing av erfarenhe-
ter. Mojligheterna att komma ner till &nnu
lagre energinivder dn kraven i BBR19 &r
med nuvarande instéllning till hur bra hus
ska byggas och gillande regelverk mycket
sma.

62

I storre utstrickning dn hittills maste
samspelet mellan byggnad, installationer
och boende beaktas. Det vill siga att vilja
delsystem som fungerar optimalt tillsam-
mans. Ventilation som inte fungerar till-
sammans med valt vidrmesystem eller
tvidrtom, saboterar mélet med lag energi-
anvindning.

Strategierna for energiforskning samt
forsknings- och utvecklingsarbeten maste
ocksa dndras. Det bor da inriktas pa hel-
hetsgrepp och systemtinkande samt sys-
tematisk uppfoljning och erfarenhetsater-
foring till exempel genom termografering
och tryckprovning samt injustering av
virme- och ventilationssystemen. Forst
d& har man mojligheter att bygga bittre
hus, byggnader som har bittre komfort, dr
energisnala, billigare och med mindre re-
parationskostnader.

Energisparande med manniskan i
centrum!

Byggnader maste utformas med helhets-
grepp och systemtinkande for optimal
samverkan mellan gestaltning (arkitek-
tur), byggteknik och installationer. Sjilv-
klart med ménniskan i centrum. Dessut-
om med noggrant arbetsutforande for iso-
lering och tdtningar samt injustering av
virme- och ventilationssystemen. Alla
faktorer maste ridknas med. Rétt teknisk
16sning kan minska energianvidndningen
med 30 procent. Det kan ge bibehéllen el-
ler bittre innemiljo till ofordndrad eller
rentav lidgre produktionskostnad. Indivi-
duell métning och debitering av energi-
och vattenanviandningen kan minska
energianvindningen med upp till 30 pro-
cent jimfort med kollektiv. Sparsamt bo-
ende kan ha upp till 70 procent ldgre
energianvindning 4n slosaktigt. Noggrant

byggda hus kan ha 30 procent ldgre ener-
gianvidndning #n slarvigt byggda och sa
vidare.
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