Golvvarme ger hogre kostnader
och samre komfort

Det ar vad 25 ars golvvarmeforskning visar!

Figur 1: Energijdgarna, broschyr.

En gammal sanning sa enkel att den
later som ett skdmt ar att virmesystem
ska finnas inomhus. Desto konstigare
ar att det i dag dominerande virme-
systemet dr golvvdrme. Som inte é&r
placerad inomhus. Speciellt som staten i
40 ar arligen har satsat tiotals miljarder
pé att minimera energianvindning och
uppvarmningskostnader. Nya sméhus
har i verkligheten sma energibesparingar
bland annat beroende pa att manga hus
har golvvirme. Det vet bade Energi-
myndigheten [4] och Boverket [2]. S&
ar ocksda hus med golvvirme 15-20
procent dyrare att virma upp 4n med
vattenradiatorer eller direktverkande el-
radiatorer. Samtidigt som man far rikna
med hogre installationskostnader. I trd-
bjalklag med ytterligare minst 50 000
kronor per tribjalklag om cirka 100
kvadratmeter.

Mer golvvarme trots att fakta sager nej!
Det hir later som fortal. Men forskning
och vetenskapliga mitningar visar
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”Golvvarme ar ndgot man unnar sig som en finare sorts cognac” sa en
forforisk energijégare, figur 1, ndr golvvarmedebatten stod som hetast
kring millennieskiftet. Ett av manga harresande uttalanden i amnet
under aren. Sen dess rader atminstone konsensus om att golvvarme
ar energisldsande. Ska man tro den oOversvallande och 6verdrivha
ja rentav I6gnaktiga reklamen har dock golvvdrmen enbart foérdelar.
Den beskrivs ha alla de positiva egenskaper den inte har.

att det dr just sa hidr det ligger till
[6] (71 [8] [9] [10] [14] [15]. Trots
det marknadsfér husfabrikanter och
golvvirmetillverkare dnda stenhart att
det dr golvvdirme huskdparna ska satsa
pa. Marknadsféringen baseras bland
annat pa undersokningar i laboratorium
vid Danmarks Tekniska Universitet
pa ett obebott “modellhus” av betong
placerat inomhus och utrustat med sé-
vdl golvvarme som radiatorer [16] [17].
En undersdkning som dock inte har
négon béring i verkligheten! Detta for att
“modellhuset” (inomhus) inte reagerar
som ett hus i verkligheten (utomhus).
Diarfor ar mitvardena felaktiga, vilket
alla borde kédnna till. Dessutom, golv-
virmen i “modellhuset” hade virme-
réren Overst, ddrunder isoleringen och
betongen underst. Det vill siga en helt
annan 16sning dn den i sdrklass vanligaste
i Sverige. Som é&r platta pd mark, med
isolering underst, virmerdren ovanpa

denna och betongen &verst. Som ocksa
ger ett hart och stumt golv att ga pa.

Det handlar om pengar!
Marknadsforingen bygger felaktigt pa
den danska undersokningen. Det pa-
stds, figur 1, att man kan sinka luft-
temperaturen 2-3 °C och spara 10-20
procent energi, ndr praktiska mat-
ningar i bebodda hus i verkligheten visar
pé det omvianda. Hogre golvtemperatur
Okar varmeforlusterna och ger komfort-
problem vid snabba vidderomslag pa
grund av stor varmetroghet i golvet [10].
Varfor agerar man da sa hir? Jo, for
att det handlar om pengar. En betong-
platta som sticker upp tio till tjugo
centimeter ovan marken 4dr litt att
bygga pa och att anvinda som
arbetsplattform. P4 den kan man arbeta
bekvimt och férankra husstommen
stadigt till grunden. Det gar fort att
fa upp huset. Att det finns isolering
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Figur 2: Visar en losning med avsevdrt mindre kantforluster dn vanligt. Kélla: Erik Thelberg (2016).
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Tabell 1: Okad genomsnittlig total energian-
vindning i procent, summan for byggnadsupp-
vdarmning, varmvatten och hushdllsel, for hus
med platta pd mark och golvvirme jiamfort
med radiatorsystem.

Isolertjocklek under | Okad genomsnittlig total
plattan mm energianvandning %
100 30

200 20

300 10

| trébjélklag tillkommer kostnader for varme-
fordelande platar med minst 700 kr/m?

med cellplast under betongplattan &r
forstas battre an om den inte fanns.
Men huset drar andda mera energi 4n
om det haft radiatorsystem [6] [8]
[9] [10] [14] [15]. Detta giller alla
golvviarmeldsningar, dven de mest dyr-
bara och komfortabla.

Klart dyrare uppvarmning med golvvirme
Hus med golvvirme drar mer energi
an med radiatorsystem. Detta beror
pa dalig isolering av plattan och dess
kanter (koldbryggor), figur 2, samt pa
hog varmetroghet som ger hogre regler-
forluster. Hogre golvtemperatur Okar
ocksd virmeforlusterna genom golvet.
Har man klinkerplattor pa golvet kraver
ménga husdgare dessutom att golvet
varms dven sommartid.

Konsensus 2000 om att golvvarme ar
energislosande!

Den forsta vetenskapliga undersokningen
i 58 bebodda smahus i Varberg och
Almhult [6], visar att 7-10 cm isolering
under plattan innebédr 30 procent dkad
genomsnittlig total energianvindning,
summan fér byggnadsuppvirmning,
varmvatten och hushéllsel. Samma ar
undersokte Harrysson &dven 76 sma-
hus utanfér Varberg som har 20 cm
isolering under betongplattan med re-
sultatet 20 procent hogre genom-
snittlig total energianvdndning. En
undersokning fran Uppsala universitet
[15], i ett 60-tal bebodda smahus kon-
staterar till och med att hus med golv-

virme kan ha upp till 37,5 procent
hogre genomsnittlig total energian-
vindning 4n hus virmda med be-
provade radiatorsystem. Jag har &ven
undersokt 6 husomraden med 130 lagen-
heter [8] [9], varav de med golv-
virme har 20 cm isolering och cirka
20 procent hogre genomsnittlig total
energianvindning. Forst ungefir samma
ar visar undersokningar av SP 28
procent hogre total energianvindning!
Sammanfattningsvis ger golvisoleringen
10 cm 30 procent hégre genomsnittlig
total energidkning, 20 cm isolering 20
procent och 30 cm 10 procent, tabell
1. Detta jimfort med om huset har
radiatorsystem.

Ombyggnad av befintliga smahus med
kallare fran radiatorsystem i killaren
till golvvirme har ofta gjorts for att
uppgradera fran forradsutrymme till
gillestuga/bostadsutrymme. Detta under-
sokte framlidne energiradgivaren i
Lund och Horby kommuner, Torbjorn
Klittervall. Han fann att den totala
energianvindningen, summan for bygg-
nadsuppvarmning, varmvatten och hus-
hallsel genomsnittligen 6kade med sa
mycket som 40 procent! Beroende pa att
det vanligtvis saknas isolering i golvet.

Extravirme nodvéandig

Golvvarme som enda virmekilla med-
for flera problem orsakat av virme-
trogheten. For att snabbt tillféra extra
virme maste den kompletteras med ett
tillsatsvarmesystem som vattenradiatorer
eller direktverkande elradiatorer. Golv-
virmen kan dd anvdndas som bas-
viarmesystem. Ett intressant alternativ
till foregdende 16sning och som diskuteras
ar foljande. Om huset har bradgolv
(flytande golv) med del av isoleringen
ovanpa betongplattan kan basvirmen
utgoras av radiatorsystem och behovet
av golvvirme elimineras. Golvvirme
med direktel i utrymmen med klinker-
plattor kan da vara en komforthdjning.
Denna lésning &r billigare savil att
bygga som i drift.

Figur 3: Risk for kall-
stralning, kallras och
drag utan radiator
under fonster. Killa:
Energimyndigheten.

Ett extra patagligt komfortproblem
blir det nér golvvirmen kombineras med
skyltfonsterstora fonster. Som ger kallras
och koldstralning samt drag néra fonster
och under viggventiler (uteluftsdon),
figur 3. Det finns inga fonster som
isolerar lika bra som 35 cm isolering i
viggen intill. Trots att fonsterforetagens
reklam, se till exempel hemsida: kron-
fonster.se som visar och hivdar att all
virme med deras fonster stannar inom-
hus. Vilket den inte alls gor. Dessutom
méste samspelet mellan virmeforluster
och solinstralning hela tiden beaktas.
Detta bevisas med enkla mitningar och
sunt fornuft [11] [12] [13].

Atta-nio timmar innan det blir varmt!
Ytterligare ett stort problem med golv-
virmen 4r att den dr vdrmetrog, sarskilt
i platta pa mark. Detta pa grund av att
virmerdren dr ingjutna i betongplattan
eller ligger i trdbjéalklaget. Med foljd att
golvet forst méste varmas, innan virmen
sakta trdnger upp i rummet den ar av-
sedd for. Det kan ibland droja atta-
nio timmar innan det borjar bli varmt
i rummet. Trots att det dr just da, nér
temperaturen sjunker och komforten
sjunker som varmen bést behévs. Eller
snabbt kunna begridnsa virmetillférseln
nir solen stralar in eller man eldar i
braskaminen.

All virme gor nytta med varmesystemet
inomhus!

Virmesystemet ska finnas inomhus.
Och golvvarmen dr inte placerad inom-
hus. Den har en barridr i form av -
betongplattan — klimatskdrmen som maste
passeras innan virmen ndr rummet.
Detta kostar pengar och komfort.

Golvets egenskaper viktiga

Bist fungerar golvvirmen om inga
varmehindrande, isolerande, tjocka
mattor och moébler ticker golvet eller
golvet har klinkerplattor. Klinkergolv
har dessutom den egenheten att de
kinns kalla édven sommartid. For
komforten tvingas husdgarna d& att ha
pa varmen aret runt. Det kostar extra
pengar [7] [13]. Vdrmemotstandet i
dessa material liksom i golvets ytmaterial
som Kklinker eller tragolv kriver for
virmens och komfortens skull till-
rickligt hég temperatur pa réren. Det
gor att temperaturen ddr i praktiken
ndstan blir densamma som vid lag-
tempererade radiatorer det vill sdga
maximalt 50 °C. Bristfillig dimensio-
nering och felaktig forlaggning kan
krava dnnu hogre temperaturer. Golv-
temperaturer pa upp mot 30 °C redan
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Radiatorernas
uttag.

Figur 4: Inte mycket har hdnt pd 30 dr.
Kampanjen "Radiatorernas uttag” ledde i stillet
till “Radiatorernas intdg” - tvd virmesystem
i stillet for ett - i hus med golvvirme och
luftvirme. Killa: Pilkington och VVS-Forum
nr 3 1988.
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Figur 5: Golvvirme i platta pd mark. Den
ovre bilden visar en vanlig losning, numera
med 200 - 300 mm isolering under plattan.
Den undre bilden visar en energieffektiv och
komfortabel losning med del av isoleringen
ovanpad plattan.

vid utetemperaturer kring noll grader
ute [8] [9] [14], har konstaterats i manga
hus. Det kostar! Anvinds andra golv-
material 4n klinkerplattor elimineras

behovet av  golvvirme. Med ett
“flytande” golv. med nagra cm cell-
plastisolering pa oOversida betongplatta
far man ett tillrackligt komfortabelt
golv med radiatorsystem.

Allt hdr redovisat dr dokumenterade
fakta som husidgarna behover ha med i
sina kalkyler. Men detta ser vi inget av i
marknadsforingen. Dir berdttas endast
hur snyggt och trivsamt det dr med att
slippa radiatorer under fonstren. De
som sedan andd maste stillas dit, for
komfortens skull, figur 4.

Golvet dr en stor trégreglerad radiator!

Den vanligaste l6sningen med golvvirme
har roren placerade i underkant av
betongplattan, figur 5. Den fungerar som
ett virmemagasin. Men, plattan har en
trog och langsam anpassning till for-
andringar i virmebehovet saval vid
okat som minskat virmebehov. Tvirt
emot vad som behovs. Aven de bista
golvvirmesystemen - de med védrme-

roren/elslingorna  direkt under golv-
materialet - har hogre bygg- och
uppvarmningskostnader 4n radiator-

system. Sjalvklart eftersom golvmaterialet
och materialet ner till golvvirmen
fungerar som isolering/virmemots-
tand och hindrar vdrmens vig ut i
rummet.

Bést med snabbreglerade varmesystem
Det fortjanar att upprepas: Att
varmesystemet for basta effektivitet ska
finnas inomhus och vara snabbreglerat.
Dessa egenskaper har inte golvvirmen.
Védrmen har en lang vég att ga och det
tar lang tid innan vdrmen kommer in i
rummet. Dessutom ar golvvirmen svar
att reglera. Pa vigen gir en stor del av
virmen forlorad. Energimyndighetens
smahustivling pa 1990-talet visar att
radiatorsystem héller den jamnaste
innetemperaturen.

Gratisvirme krdver snabb reglering av
varmesystemet

Nér rummet inte har nagot virmebehov,
periodvis under uppvarmningssdsongen,
ar golvet kallt, dven i hus med golvvarme.
Sarskilda problem uppstar vid snabba
videromslag pa grund av golvvdrmens
varmetroghet. Det tar lang tid att sinka
rumstemperaturen vid dvertemperaturer
och att hoja temperaturen nér det blir
kallare vader till exempel vid solnedgidng
och ldgre utetemperaturer. Men ocksa
vid eldning i braskamin.

Mirkligt nog for manga ér att det ar
svarare att uppnd god komfort med
golvviarme i vilisolerade hus dn i daligt
isolerade. Varfor da? Jo for att en storre
andel av virmen f6r byggnadsupp-
virmning i vélisolerade hus dr gratis-
virme: virme fran solen, hushallsel,
personer, elektriska apparater och verk-
samhet. Nédr virmealstrande apparater
stings av eller solen gar ner, behovs
ett snabbreglerat virmesystem som
ersittning. Det klarar endast termostat-
reglerade vattenradiatorer eller direkt-
verkande elradiatorer. Dir behdover
man inte vénta i timmar som pa golv-
virmen. Klagomalen 4r manga pa over-
temperaturer eller besvdrande tempe-
ratursinkningar vid snabba vider-
omslag. Men ocksa vid eldning i bras-
kamin.

Golvvarme ar ett systemfel, som
motverkar energisparmalen!

Tvirtom vad reklamen siger sid dr
energianvindningen lika stor i hus med
golvviarme och franluftvirmepump som
i hus med elpanna och radiatorsystem!
Det viarmepumpen sparar slosar golv-
virmen bort. Det dr ett gott argument
for att inte anvdnda den i installation
och drift dyra golvvirmen. I stillet
bor man sjilvfallet satsa pd den
billigare och driftsiakrare kombinationen
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elpanna (det kan sjdlvklart ocksd vara
en pelletspanna) och radiatorsystem.
Lagst energianvandning har naturligtvis
kombinationen  vattenradiatorer och
franluftsvairmepump. Detta 4r fakta
som dr vetenskapligt dokumenterat och
bevisat [5] [6]. Maximerad komfort och
liga energikostnader kraver helhets-
grepp och systemtinkande nédr huset
projekteras och byggs. B
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