Fokusera energisparandet
pa de befintliga husen!

Halverad energianvandning i bostadssektorn realistiskt mal

Den sista babyn far alltid storst
uppmarksamhet. Det ar inget fel i
det men man far for den skull inte
gldmma de andra barnen. Detta
galler aven energifragorna. Visiona-
ra marknadsinriktade projekt, pas-
sivhus och skarpta regler fér ny-
byggnader presenteras garna i me-
dia utan att nagon uppféljning har
gjorts. Men nér det galler det be-
fintliga bestandet och praktiska er-
farenheter fran serieproducerade
bebodda hus ar man lite mer tystla-
ten. De tio senaste arens nyproduk-
tion motsvarar cirka fem procent av
det befintliga bostadsbestandet. Ef-
ter 1974, da energihushallningskra-
ven skarptes forsta gangen genom
SBN 1975, har cirka tjugo procent
av Sveriges bostadsbestand byggts.

En mycket stor andel av landets totala be-
stand dr alltsd byggt fore 1974 och da
med en standard som é&r anpassad till det
laga energipris som gillde vid tiden for
uppforandet. For produkter med sa lang
livslangd som hus, det vill sdga 50 till 100
ar, ar det naturligtvis olyckligt att kostna-
den for uppvirmning okat sd dramatiskt
och att dessutom paverkan av olika miljo-
belastningar inte har beaktats. Darfor ér
det mycket angeldget att finna ett lamp-
ligt forhallningssitt till energifragorna
och byggandet.

Boverkets byggregler (BBR) och krav-
nivaer giller numera dven vid ombygg-
nad av befintliga hus. Begreppet ombygg-
nad maste snarast definieras pa ett enty-
digt satt. I annat fall kan BBR leda till att
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husédgarna i stéllet frestas att vélja renove-
ringsatgirder.

Bostadssektorn

Bostadssektorn svarar for cirka 40 pro-
cent av Sveriges totala energianvindning.
Det finns ungefir 2,4 miljoner ligenheter
i flerbostadshus och 2 miljoner i smahus.
Sévdl energianvdndning som produk-
tionskostnad &r flera tiotal procent hogre i
flerbostadshus &4n i gruppbyggda smahus
riknat per kvadratmeter boarea, Harrys-
son (2006) och SCB (2012). Mojlighe-
terna att spara energi i flerbostadshus
med bibehéllen eller forbittrad innemiljo
ir stora, med en potential kring 50 pro-
cent, savil i dldre som i nyare hus. Men
den stora potentialen finns i de dldre hu-
sen. Kunskap finns om hur detta kan go-
ras, men anvinds inte i tillracklig ut-
strickning.

Det ir siledes energisparatgirder i det
dldre husbestindet som huvudsakligen
kan minska bostadssektorns energian-
vindning. Dessa hus &dr byggda enligt
normer som inte &r relevanta med dagens
krav och forutséttningar. Dessutom dr, i
enskilda fallen, variationerna i material
och tekniska 16sningar stora. Med viss
nddvindighet maste regler formuleras sa

att de &r generellt tillimpliga. Men nér det
géller att vidta atgirder for att reducera
energianvdndningen i dldre hus blir dver-
gripande regler problematiska, da det ena
fallet inte &r det andra likt. For att angripa
detta pa ett konstruktivt sdtt maste man
borja med att inse att det inte finns nagot
optimalt hus ur energisynpunkt nir man
talar om befintliga byggnader och i syn-
nerhet de av édldre argéng.

Den optimala 16sningen maste sokas
for varje enskilt objekt. Varje hus &dr unikt
med sin kombination av tekniska 1osning-
ar, upplatelseform och boendevanor. Ett
sdtt att dnda forsoka forenkla analysen &r
att dela in bostadsbestandet i ett antal
“"modellhus” enligt nedan. Varje grupp
har sina villkor och forutsittningar.
Uppenbart dr att dagens regelverk inte
kan tillgodose alla. En annan typ av regel-
verk behovs som ger bestillare, projekto-
rer och byggare mojlighet att flexibelt
vilja 16sningar som &r bittre 4n vad som
gors idag. Insatserna ska kunna anpassas
till varje objekts specifika forutséttningar.

Exempel pa “modellhus”

Sexvdningshus fran 1900-talets borjan.
Ett lite speciellt fall, men inte sa ovanligt i
véra storstider, dr sexvéanings flerfamiljs-
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hus fran omkring 1900 byggt med massi-
va tegelviggar, tvastens tjocka langst ner
och enstens hogst upp, figur 1. Fasaden ér
“konstmurad” med vackra detaljer och in-
sidan putsad med stuckatur i tak och tak-
smygar. Ventilationen &r av sjdlvdragstyp
med kanaler i murad skorsten. Den
vattenburna virmen dr idag oftast ansluten
till fjarrvirmeniétet. Energianvindningen
ar langt 6ver vad som &r acceptabelt. Hur
kan energianvindningen minskas pa ett
realistiskt sitt? Tilldggsisolering av vig-
gar dr inte att tdnka pa av estetiska skil,
mojligtvis pa vinden. Reglersystem med
termostatventiler, framledningskédnnare
och motorshunt kan spara 15 till 25 pro-
cent.

Vad aterstar da? Att samla ihop ventila-
tionen och atervinna virme ur franluften
kan vara mojligt, men dr nog svart att fa
16nsamt och beror bland annat pa kanaler-
nas dragningar. Energianvindningen kan
minskas med virmepump eller ventila-
tionsvirmevixlare. Enklast och med
minst innemiljoproblem #r en franlufts-
virmepump, om ventilationssystemet &r
lampligt draget for detta. En egen berg-
virmepump &r ocksd en bra 16sning om
tillstdnd ges, men okar elanvéindningen.
Alternativt kan man tinka sig att energi-
verket far motsvarande pengar och gor en
energisatsning och sedan kan leverera
energi till ett reducerat pris. Varfor diffe-
rentierar for ovrigt inte energiverken sin
taxa beroende pa hur energin skapas. En
mojlighet &r att investera centralt i energi-
atervinning hos energiverket mot att man
déa skulle fa tillgodorikna sig en ldgre
taxa. Detta skulle ge en utvig for de hus
som svarligen kan reducera energian-
vindningen inom det enskilda huset.

Landshéovdingehus fran 1920- och
1930-talen. De goteborgska “landshov-
dingehusen” karakteriseras av trevanings-
hus byggda pa 1920- och 1930-talen med
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bottenvaningen av tegel och de tva dvre
vaningarna med trdstomme och utvindig
tripanel. Husen har oftast kéllare och
kallvind. De flesta har numera vattenbu-
ren vdarme ansluten till fjarrvirmendtet.
Ménga hus har tilldggsisolerats och fatt
nya energieffektiva fonster, men atskilliga
finns kvar att atgérda. For dessa hus
sammanfaller minga ganger olika behov.
De ursprungliga ytterviggarna behover
tilldggsisoleras. Detta dr en &atgdrd med
lag 16nsamhet. Ofta dr dock bade fonster
och fasadbekliddnad i sa daligt skick att
ett utbyte kan motiveras dven av under-
héllsskal.

Husen har i de flesta fall en rymlig
vind, vilket underlittar energibesparande
atgidrder inom ventilationsomradet lik-
som forbittring av vindsbjilklagets isole-
ring. Att komplettera med nya ldgenheter
pa vinden for att forbéttra ekonomin visar
sig ofta vara svart da bjilklagen av tri-
konstruktion har bade dalig bérighet och
ljudisolering. And4 #r dessa hus hanterli-
ga att forbittra, sa att man kan reducera
energianviandningen genom konkreta
byggnadstekniska atgidrder. Det finns
dock risker for en del tekniska problem.
Bland annat okar riskerna for fukt- och
mogelproblem pa vinden efter tilliggs-
isolering av bjilklaget. Pa det hela taget
dr numera de flesta problemen identifie-
rade.

Trevaningshus fran 1940- till och
med 1960-talen. Nista exempel dr den
klassiska “trevaningslimpan” som bygg-
des under 1940- till och med 1960-talen. I
de flesta fall har dessa hus stomme av be-
tong eller gasbetong (’léttbetong™). Ofta
har husen killare och vindsutrymme med
lag hojd. Néstan alltid saknas hiss. Fasa-
derna har vanligen platsbyggts i tegel eller
lattbetong, men dven fasadelement av oli-
ka slag forekommer. Ventilationskana-
lerna bestéar av asbestcementskivor. Fran
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Figur 2: Stor 1960-talskoloss. Enhetlig och upprepande utformning.
Huset var rationellt att bygga och borde dven vara rationellt att bygga om med hog
energibesparing.
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borjan var den vattenburna virmen anslu-
ten till en egen virmecentral som ibland
forsorjde flera hus. Nu ér de flesta anslut-
na till fjarrvarmenétet, men de egna vir-
mekulvertarna dr ofta stora energitjuvar
och behover bytas ut.

Den ursprungliga virmeisoleringen &r i
behov av forbittring. Balkonger som ut-
gor forldngning av bjdlklagen medfor sto-
ra koldbryggor, nagot som idag medfor
kraftigt ©kade uppviarmningskostnader.
Isoleringen av ytterviggarna, in- eller ut-
vindigt, kan verka relativt enkelt att gora,
men hénsyn till olika forhdllanden kan
behova tas. Tilldggsisolering av yttervig-
gar dr mycket dyrbar och ger liten energi-
besparing. Om fasaden utgdrs av putsad
lattbetong kan ytbehandling vara proble-
matisk och talar for utvindig tillaggsisole-
ring. Men om littbetongen &r av sa kallad
blabetongtyp, som har hog radongashalt
kan det vara bittre med en invéndig till-
dggsisolering. Vindsutrymmet har lag
hojd, vilket gor att tilldggsisolering ovan-
pa vindsbjilklaget dr svar att montera och
fa plats med i efterhand. Att isolera in-
véndigt i taket i Oversta vaningen ér ett al-
ternativ om takhdjden ricker. Dessa hus
ar svara att atgdrda och kostnaden for
energiuppgraderingen blir néstan alltid
hog, dven om man beaktar det underhalls-
missiga lyft man far samtidigt. I stillet
for tilldggsisolering kan man investera i
viarmeatervinning, i forsta hand med vér-
mepump och i andra hand med ventila-
tionsviarmevixlare och da troligen till
hogre 16nsamhet dn med de byggnadstek-
niska atgérderna.

Miljonprogrammets hoghus. En an-
nan byggnadstyp dr de lite hogre husen
som byggdes i slutet av miljonprogram-
met 1965 till 1975, figur 2. Det dr ofta
stora enheter med sex till atta vaningar
och stor horisontell utbredning. Stommen
dr av betong och yttervdggarna antingen
platsbyggda eller av betongelement.
Maénga av dessa hus dr byggda helt pre-
fabricerat med de krav pa upprepning och
standardisering detta stiller. Hér finns ge-
mensamma system for ventilation som
kan utnyttjas for att ta till vara energin i
franluften. For att tilldggsisolera hir géller
som i s4 manga andra sammanhang nam-
ligen att underhallsbehov i ovrigt forelig-
ger. Tilldggsisolering enbart for att mins-
ka energianvindningen har for lag 16n-
sambhet.

Manga av dessa hus har fasader av be-
tongelement med ytskikt av frilagd bal-
last. Armeringen har pd ménga av dessa
element for sma tidckskikt och problemen
med rostspringning har visat sig pa
manga hus och kommer att bli besvérligt
att atgdrda. Att montera ned de gamla fa-
saderna och sitta dit nya element med
isolering enligt dagens for att inte siga
morgondagens normer later kanske haf-
tigt. Men med ett innovativt utvecklings-
arbete och samordnade insatser pa ett an-
tal fastigheter kidnns det #nda inte helt
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Figur 3: Rationellt elementbygge. Ar det lika rationellt att bygga om?

omojligt, figur 3. Storleken pa dessa hus
medfor bittre forutsédttningar dn  vad
mindre hus har. Det kan vara system for
styrning och reglering av virme- och ven-
tilationssystemen, som har en stor energi-
sparpotential och dven har betydelse for
komforten inne. En annan mgjlighet &r att
ta hand om vidrmeinnehallet i avlopps-
vattnet for att fOrvdrma varmvattnet.
Stammarna 4r ju gemensamma for ménga
lagenheter sa relativt gynnsamma forut-
sdttningar foreligger.

Smdhus. Smahus har det redan skrivits
manga spaltkilometrar om och behandlas
darfor summariskt hédr. En av fordelarna
med smahus &r att den boende hir har en
direkt koppling med sin egen ekonomi
och effekten av gjorda atgérder blir direkt
utvirderade. Nackdelen med hustypen ér
att man dr ensam och energisparkostna-
den #r hogre #n pa storre byggnader. En
ytterligare nackdel &r att fastighetsdgaren
som bestillare normalt inte dr kunnig i
vare sig projektering eller upphandling.

Figur 4: Smahus med variation. Husen var lika frdan borjan men de som bor i

Slutresultaten kan ofta bli en besvikelse
bade tekniskt och ekonomiskt.

Stora variationer i till exempel utform-
ning, utférande och boendevanor forelig-
ger mellan olika sméahus och ger stora
skillnader i energianvindning. Smahus
som byggts fore 1974 har stora variationer
i teknisk 16sning och utformning. Fran det
tidiga 1920-talet, hus med tunna véggar
av plankstomme till 1960-talet med regel-
viggar och 95 till 120 mm mineralullsiso-
lering i vdggarna. Fram till mitten pa
1970-talet byggdes det ocksa littbetong-
hus i ganska stor omfattning. Dessa hade
sdamre isolering (hogre U-virde) dn trire-
gelhusen genom att kraven var ligre for
“tunga stommar”, men de var tdtare.
Storst skillnader i energianvidndning ger
olika boendevanor upphov till. Detta ger
olika incitament for de boende i ett omra-
de med likartade hus. Motivationen att
gora insatser for att spara energi dr framst
beroende av vem som for tillféllet bor i
huset, figur 4.

respektive hus har ”satt sina spar” .
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Alternativ for energisparande i befint-
liga hus exempelvis miljonprogrammets
byggnader. Energisparande i befintliga
hus kan tekniskt och ekonomiskt goras pa
olika nivaer. Sabo (2009) anger fyra olika
alternativ med ekonomiska uppgifter for
en normal trerumslidgenhet pa cirka 77
m?2:

Alternativ krilgh krim?
1. Fullstdndig 925000 12000
upprustning

2. Begrinsad 460000 6000
upprustning

3. Minimal 155000 2000
upprustning

4. Rivning,

nedskrivningsbehov 308 000 4000

I alternativ 1 ingér bland annat atgérder
for miljdanpassning och energieffektivi-
sering, i alternativ 2 mindre atgérder for
att forbittra resurshushallning samt i al-
ternativ 3 mindre insatser av ndmnda
slag. Atgirderna bor ocksa stillas i rela-
tion till produktionskostnaderna for ny-
byggnad som 2010 i medeltal uppgar till
32835 kr/m? ldgenhetsarea for flerbo-
stadshus och 26011 kr/m? ldgenhetsarea
for gruppbyggda sméhus enligt SCB
(2012).

Fastigheternas beldgenhet och attrakti-
vitet paverkar mojligheterna att oka 16n-
samheten och driftnettot. Fullstandig upp-
rustning ungefirligen till nyproduktions-
standard kommer de flesta fastighetsédgare
inte kunna genomféra da detta leder till
mycket stora ombyggnadskostnader med
risk for att det egna kapitalet forbrukas.

Bostadsforetagens ekonomiska forut-
sattningar att rusta upp miljonprogram-
mets byggnader dr inte sirskilt goda.
Upprustningarna kommer generellt sett
att ske till de nivaer som fastighetsigarna
kan finansiera och som innebér hyreshoj-
ningar som hyresgisterna har rad med.
Upprustningsétgirderna kommer gene-
rellt sett att vara kraftigt begrinsade och
inte alls motsvara de krav som samhdillet
idag stéller pA moderna och héllbara bo-
stader.

Systemfel vid hyressdttning efter om-
byggnad. 1 samband med upprustning av
det dldre bestandet uppstar alltid diskus-
sion om hyresnivaer. For att en hyreshoj-
ning ska kunna motiveras och dven bli ac-
cepterad, giller principen att man har
gjort en standardhdjning. Att fa Gvriga in-
grepp hyresgrundande hur stora de &n ir,
har ej godtagits. Resultatet av detta reso-
nemang blir att fastighetsdgaren letar efter
mojliga standardokningar, vars kostnad
sedan dverdrivs for att kunna motivera de
hyreshojningar, som 6vriga insatser kré-
ver. Det leder ménga génger till att atgir-
der, som egentligen inte behovs eller
efterfragas, blir gjorda. Varfor sitta en
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balkong pa en liten ldgenhet nir det inte
funnits nagon tidigare och alla varit nojda
med det? Varfor sitta in tvittmaskin i 14-
genheter, ndr gemensam tvéttstuga finns?
Varfor parkett i koken, istdllet for mer
funktionella och billigare golv? Det finns
naturligtvis vilmotiverade standardhoj-
ningar och till dessa hor atgérder for att
reducera husets energianvédndning.

Resonemanget att det ska finnas fonde-
rade pengar for att bekosta ombyggnader
har ingen forankring i verkligheten. For-
handlingsmaissigt driver hyresgistparten
uppfattningen att man genom sin hyra i
forviag betalat in vad framtida ombygg-
nad skulle kosta. Detta rimmar emellertid
illa med de krav pé laga hyreshojningar
som alltid stdlls och dir inget utrymme
for avsittningar till ombyggnadsfonder
uppstér. For ovrigt finns inget incitament
skattetekniskt att avsitta medel for framti-
da ombyggnader, vilket gor att det i de
flesta fall inte finns ndgra “gamla peng-
ar”.

Vid stora ombyggnader, da i princip
alla installationer och inredning byts ut,
liksom stora delar av stomkomplettering-
en, skulle man vinna pa att inta ett annat
synsatt dr idag. Istillet for den “maniska”
kopplingen till hur huset sag ut innan om-
byggnaden, skulle man se det som en ny-
byggnad med storre frihet till rétta 16s-
ningar. Da skulle man inte taktiskt behova
gora atgirder for att motivera hyresnivéer,
utan kunde fokusera pa att tekniskt och
funktionellt gora optimala val. Detta gil-
ler inte minst for energibesparande atgér-
der, ddr man idag gor ”sa mycket man
maste” istillet for att pa ett mer forutsitt-
ningslost sitt soka den for det aktuella
projektet rétta konceptet.

Hyressittningen efter en ombyggnad
kommer &dven vid en ombyggnad, dir
man “sldpper” vad som varit forhand-
lingsmissigt, bli besvirlig. Det man vin-
ner 4r att man inte lagt pengar pa onodiga
standardhdjningar. Det man ocksa borde
kunna komma till, 4r att energisatsningar
ska ge ldgre energianvindning med ge-
nomslag pa hyran. En 6ppen diskussion
med hyresgéstgruppen, om hur boendebe-
teenden paverkar energianvindningen
kan leda till att en del av hyran, paverkas
av aktuell energianvédndning. Potentialen
att spara energi vid ombyggnadstillfidllen
ar stor och det giller att utnyttja den moj-
lighet, som naturligt uppstar.

Energinivaer i flerbostadshus. Under-
sokningar av bland andra Harrysson
(2009, 2010) och SCB (2012) visar att
den specifika totala energianvindningen
for byggnadsuppviarmning, varmvatten,
fastighetsel och hushallsel 4r hog i flerbo-
stadshus, 1 medeltal cirka 200 kWh/m?2 ar.
Det finns dock nyare flerbostadshus som
ligger runt 100 kWh/m? ar. Energistatistik
visar ocksa att flerbostadshus per kvad-
ratmeter boarea har drygt 50 procent hog-
re specifik total energianvidndning &n
gruppbyggda smahus. Dessutom har fler-

44

bostadshusen cirka 25 procent hdgre pro-
duktionskostnad. Uppgifter finns i littera-
turen, som visar att savil produktions-
som driftskostnaderna vardera kan sdnkas
med cirka 30 procent.

Under 1970-talet har energianvind-
ningen for byggnadsuppvirmning och
varmvatten sjunkit. Exempelvis har fler-
bostadshus med fjarrvirme byggda efter
borjan pa 1980-talet cirka 20 procent ldgre
energianvindning for byggnadsuppvirm-
ning och varmvatten 4n dldre flerbostads-
hus, 140 kWh/m? ar respektive cirka 170
kWh/m? ar. Offentlig statistik visar vidare
att energianvindningen i nya flerbostads-
hus inte har minskat sedan mitten pa
1980-talet trots flera nya byggbestim-
melser med mera. Orsakerna till detta &r
flera till exempel:

@ Stora glasytor som medfor komfort-
storningar samt 6kade vdrme- och kylbe-
hov med hogre effekt- och energianvind-
ning.

® Komplicerade 16sningar for virme och
ventilation till exempel FTX-ventilation
med liten energibesparing och forore-
ningsrisker samt golvvirme, som kan
vara bade energislosande och trogregle-
rad.

® Kollektiv mitning och debitering av
energi- och vattenanvéandning.

@ Att méanga hus med fjarrvirme saknar
virmedtervinning.

@ Nya hus har storre ventilation &n éldre.

Energisparatgdrder i befintliga hus.
Energibesparingar med hogst tillforlitlig-
het nar man genom att se byggnaden som
ett system och beakta samspelet arkitek-
tur-byggnad-installationer-6verbyggnad-
grund-utférande-brukare och si vidare.
Systembrister kan undvikas genom bittre
utformning och regelbundet underhéllsar-
bete. Mer komplicerade l6sningar stiller
hogre krav pa vilutbildad personal och
brukare dn enkla 16sningar.

Vid utformning av nya hus och om-
byggnad maste man sirskilt beakta bygg-
nadens arkitektoniska utformning, kli-
matskdrmens virmeforluster samt hus-
hélls- och virmeapparaters energieffekti-
vitet, sa att tillford energi bittre tas tillva-
ra. Redan idag finns hus som é&r béttre dn
Boverkets energikrav. Det ar viktigt att
sprida kunskap om goda 16sningar sa att
alla kan fa kdinnedom om och vilja dessa
samt verka mot samma mal.

Energisparatgérder ska genomféras vid
ett och samma tillfille och vara sadana att
de ger optimal paverkan for nedlagda re-
surser, Harrysson (2009, 2010). Ett at-
girdspaket, ett antal atgirder, bor sittas
in genom en koncentrerad insats som hoj-
er huset till i det nirmaste energimassig
nybyggnadsstandard. Ytterligare insatser
ska da inte behovas inom oOverskadlig
framtid, vilket dr en fordel for brukarna,
eftersom man dirigenom undviker ater-
kommande storningar. Sparandet blir mer
genomtinkt, 16nsamheten hogre och re-
sultatet tillforlitligare.

Atgirder inom energiomradet kan bade
samverka alternativt helt eller delvis mot-
verka varandra, som exempelvis okad
isolering i kombination med virmepump.
Atgirder for att minska drift- och energi-
kostnader kan indelas i tre grupper, Har-
rysson (2009, 2010):
® Energileverantor, till exempel for el
och fjarrvirme
@ Brukarvanor
® Byggnads- och/eller installationstek-
niska atgérder

O nirliggande med hog lonsamhet

O langtgaende med 14g 1onsamhet.

Exempel pd ldmpliga kombinationer
av nirliggande atgérder kan vara:
® Injustera vdrme- och ventilationssys-
tem. Forse virmesystemet med termostat-
ventiler samt motorshunt med utegivare
och framledningskénnare.

@ Tilldggsisolering av vindsbjdklag och
temperaturreglering enligt ovan.

@ Noggrannare temperaturreglering av
virme- och lufttillforsel.

@ Individuell métning och debitering av
energi- och vattenanvéindning.

@ Tilldggsisolering av vindsbjilklag, tit-
ning av byggnad samt injustering av vir-
me- och ventilationssystem.

® Virmedtervinning, i forsta hand med
franluftsvirmepump.

Olika energisparatgdarder  vérderas
lampligen i olika grupper enligt ovan eller
analogt upprustningsalternativen enligt
Sabo (2009).

ROT-bidrag dven for konsultinsatser!
Nir man tittar pa vilka energisparatgérder
som gors i befintliga hus ser man tyvirr
sdllan bra helhetslosningar, utan ekono-
miska stimulanser fran tid till annan har
styrt vidtagna atgirder. Exempelvis gor
inte tilldggsisolering med fasadbeklddnad
av korrugerad plat nagon glad inte bara
rent estetiskt. Ofta har man lagt det nya
fasadmaterialet direkt utanpa den befintli-
ga panelen sa att det blir otitt mellan det
gamla och det nya fasadmaterialet. Ett an-
nat exempel &r luft-luftvirmepumpar.
Husidgaren dr priskénslig och véljer ofta
billiga losningar som vdrmepumpar av
luft/luft-typ. Ménga av dessa lever tyvirr
inte upp till vad som utlovats. Hir efterly-
ser man bittre mojligheter att utvirdera
produkterna och dven att kvaliteten gene-
rellt hojs.

Inga energibesparade atgérder far go-
ras utan att en “allménkonsult” har varit
inkopplad. ROT-bidrag borde dirfor om-
fatta dven konsultkostnader, sa att “’lek-
mannen”/villadgaren kan fa oberoende
teknisk radgivning och besiktning till re-
ducerad kostnad. G6r man, kanske pa ba-
sis av en energideklaration, en plan dver
ett antal dtgdrder som stoder varandra och
genomfor dessa under en tredrsperiod,
kan man med hjilp av ROT-bidraget fa
en ansenlig subvention, som gor att atgér-
der pd marginalen kan bli klart 1onsam-
ma. Det man kan 6nska hér &r att ROT-bi-
drag dven skulle omfatta konsultinsatser,
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Figur 5: Ensam och liten dr inte stark
ndr det gdller energibesparingar.

vilket skulle stimulera till att engagera
egna objektiva konsulter istillet for att
vara beroende av olika leverantorers och
hantverkares forslag.

Slutsatser

Energianvindningen i flerbostadshus ar
hog och kan halveras. Att atgiarda befintli-
ga hus och spara energi pa bista sitt mas-
te dock ske med systemténkande och hel-
hetsgrepp. Samspelet arkitektur-byggnad-
virme-ventilation-reglersystem-utféran-
de-brukare maste beaktas i okad utstrick-
ning for att forvintade besparingar ska

uppnas i praktiken. Varje hus &r unikt och
maste maste betraktas utifran sina speciel-
la forutsittningar. Atgirderna kan med
olika ekonomiska insatser ge energibe-
sparingar med stora skillnader. Det dr
viktigt att tidigt i ombyggnadsarbetet pa
ett tillforlitligt sitt bedoma besparingens
lonsamhet och eventuella negativa “ef-
fekter”.

Det dldre bostadsbestandet byggt fore
1974 utgor 80 procent av totala bestandet.
Den variation som forekommer i husty-
per, teknikinnehall, alder med mera gor
att enhetliga regler ofta férsvarar nodvin-
diga atgdrder for att gora lyckade energi-
besparingar. Flexiblare bestdammelser,
som gor det mojligt att vilja de atgdrder
som for det enskilda objektet dr effekti-
vast, dr mycket angeldget. Vid ombygg-
nader av flerbostadshus dr det ocksé vik-
tigt att parterna inte missar mdjligheten
till energibesparingar genom att alltfor
ensidigt betona partsintressen.

Betydelsen av objektiva och kunniga
radgivare kan inte nog understrykas. Spe-
ciellt for de mindre projekten, som dven
de idag har hog teknikniva, dr det viktigt
att teknisk support anlitas, figur 5. Varfor
giller inte ROT-avdrag dven for konsul-
ter? |

Referenser

Cajdert, A red (2000). Byggande med
kunskap och moral. En debattskrift om
sjuka hus, miljogifter och forskningsetik.
Orebro universitet, nr 1, Orebro. ISBN
91-7668-246-3.

Harrysson, C (2006). Husdoktorn gar
ronden. En bok om sjuka hus och drab-

bade mdnniskor. Bygg- och Energiteknik
AB, Falkenberg. ISBN 91-631-9272-1.

Harrysson, C (2009). Variationer i
energianvindning och innemiljokvalitet.
Erfarenheter och rekommendationer.
Orebro universitet, Studies from School
of Science and Technology, Nr 5, June
2009, Orebro. Rapporten kan laddas ner
som pdf-fil pA www .oru.se/nt.

Harrysson, C (2010). Erfarenheter och
rekommendationer: Variationer i energi-
anvindning och innemiljokvalitet hos
flerbostadshus med olika tekniska [0s-
ningar. Bygg & teknik 2/10, Stockholm.

Sabo (2009). Hem for miljoner. Forut-
sdttningar for upprustning av miljonpro-
grammet — rekorddrens bostdder. Stock-
holm.

SCB (2012). Bostads- och byggnads-
statistisk drsbok 2012. Statistiska Cen-
tralbyran, Orebro. ISBN 978-91-618-
1560-9.

Bygg & teknik 5/12

45





