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"Halverad energianvandning i bostader

ma&jlig med beprovad och lattskott teknik
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BYGGTEKNIK, AKADEMIN FOR NATURVETEN-
SKAP OCH TEKNIK, OREBRO UNIVERSITET

Satten att bygga hus é&r manga och de
installationer som anvands har blivit
allt mer komplicerade och svarskotta.
Nya material, konstruktioner och
installationer anvands i 6kad utstrack-
ning utan vare sig testning och ut-
vardering fore anvandning eller genom
uppfdljning av bebodda hus. Manga
bakslag har konstaterats i sokandet
efter mer eller mindre fantasifulla
I6sningar for att minska energianvand-
ningen inom bostadssektorn. Detta har
gett samhallet, husdgare och boende
dyrkopta misstag och kostbara nega-
tiva erfarenheter. Spontant vill man tro
att energianvandningen har minskat
kraftigti vara bostader.

Trots skdrpta byggregler och betydande satsningar pa
att minska bostadssektorns energianvandning visar
offentlig statistik att den verkliga energibesparingen
aravsevart mindre dn forvantat.

Offentlig statistik fran Energimyndigheten och SCB
visar pa en liten minskning av energianvandningen i
nya hus byggda efter oljekrisen 1973 jamfort med aldre.

Liten verklig energibesparing

Exempelvis ar den totala energianvdandningen (sum-
man for varme, varmvatten och hushallsel) i elvarmda
smahus byggda efter 1975 endast 10-25 procent lagre
anielvarmda smahus byggda fore oljekrisen 1973.Den
totalaenergianvéandningenielvdrmda smahus byggda
fore oljekrisen ar cirka 18 000 kilowattimmar peraroch
specifikt cirka 140 - 160 kilowattimmar per kvadrat-
meter och ar samt for elvarmda smahus byggda déref-
tercirka 16 000 kilowattimmar per ar eller specifikt cirka
120 kilowattimmar per kvadratmeter och ar. Det fanns
redanislutet pd 1980-talet goda ldsningar med en spe-
cifiktotal energianvandning pa 90 - 100 kilowattimmar
per kvadratmeter och ar. Resultaten for saval
fidrrvarmdasmahussom  flerbostadshus ar likartade,
det vill sdga energibesparingen ar relativt liten jamfort
med vad som &r forvéntat.

Det finns serieproducerade hus med ldgre
energianvidndning @n“experimenthus”!
Praktiska undersdkningar visar dock att en halvering
av energianvandningen &r maojlig i saval nya som
befintliga bostader. Enbart genom att vélja ratt teknisk
|6sning kan energianvandningen minskas med 30
procent vid bibehallen eller forbattrad innemiljé utan
6kad produktionskostnad. Darfor ér det angeldget att
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rangordna och klassificera olika l6sningar samt kvan-
tifiera tillhorande egenskaper fran bland annat ener-
gi- och innemiljésynpunkt.

Media dversvdmmas av positivt vinklade men illa
underbyggda reportage och uppgifter om olika bout-
stdllningar, provhus och experimentbyggande. De
mest hdpnadsvéackande utopiska uppgifter torgfors
om energianvandning ochinnemiljé. manga av dessa
projekt kan med fog tala om att “uppfinna hjulet”pa
nytt. Man férleds darmed via media tro att bostadssek-
torn uppndtt betydande energibesparingar. Men,
verkligheten talar dock ofta ett annat sprak som visar
pad bade hogre energianvandning och samre
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Tvaplanshus med smafénster: energiekonomiskt och komfor-
tabelt, enligt Christer Harrysson. Foto: Christer Harrysson

innemiljo @n i serieproducerade hus med beprévade
tekniskalsningar. Det finns manga exemplen pa dyli-
ka projekt och omraden som Bo92,Bo01, Understens-
hojden samt flera passivhusomraden som i Glumslév.
Dessa omraden foreter avsevdrda ombyggnads-
kostnader samt innemiljdproblem och vasentligt
hogre energianvéndning én serieproducerade hus
med samma byggdr. Uppmatt energianvandning &r
dessutom oftast vasentligt hogre an beraknad.
Uppféljining av energianvandningen i bebodda
hus visarattdetfinns serieproducerade hus med lagre
energianvandning an i boutstallningar, provhus och
experimentbyggande. Intresset &r ringa for att folja
upp egenskaperna hos savél dessa “experimenthus”
som hos serieproducerade hus med vanliga ldsningar.

Manga gangerkan enforklaring vara attintressenterna
i olika projekt vél kdnnertill att energibesparingen helt
eller delvis uteblivit. Fler “aktdrer” maste komma in i
debatten och diskutera hur ett battre byggande kan
astadkommas med bdttre innemiljo och samtidigt
lagre energianvandning.

Lar av historien!
Till vilken nytta har da& dessa projekt och denna forsk-
ning utforts.Vilka lardomar kan man dra for framtiden?
Praktiska erfarenheter for ndgra studerade I6sningar
visar pa olika slags problem som:
1. Luftvdrme med franlufts-/tilluftsventilation (under-
hallsintensivt, fororenande ventilation, hog energian-
vandning och 6kade risker for skador i klimatskérmen
pa grund av fuktkonvektion. Atskilliga hus maste
byggas om till franluftsventilation och elradiatorer
med baéttre innemiljo och l&dgre energianvéndning
som resultat!
2.Golvvdrme ger hdgre produktionskostnad, &r ener-
gisldsande och varmetrég med de [6sningar som van-
ligen har anvants.
3. Extremt tjock isolering har hogre livscykelkostnad
samt 6kad risk for fukt- och mogelskador i klimatskar-
men.
4. Stora glasytor medfor dkat energi- och effektbehov
samt fler komfortstorningar.
5. Passivhus har ofta hog energianvéndning och lag
termisk komfort.

Generellt maste varmeenergi for byggnadsupp-
varmning tillféras vid ldgre utetemperatur dn ndgra
plusgrader. Komplettering i flera omraden maste ske

med elradiatorer for att uppna tillracklig termisk kom-
fort.

En god teknisk I6sning

Engod |6sning for smahus karakteriseras av, utdver pro-
duktionsvanliga konstruktioner,noggrant utférande av
isolering och tatningar, injustering av varme- och ven-
tilationssystem samt kvalificerad fastighetsforvaltning,
av:mattligisolering (300 millimeterisolering (typ mine-
ralull) i vaggar, 500 millimeter i tak och 300 millimeter i
golv), begransade fonsterytor med U-vdrden runt 1,0
watt per kvadratmeter kelvin, franluftsventilation, vat-
tenradiatorer, franluftsvarmepump fér byggnadsupp-
varmning och varmvatten. Praktiska undersékningar
visaratt radiatorer med termostater haller betydligt jam-
nareinnetemperaturan golvvarme och luftvarme samt
medger rumsreglering av varmetillforseln. Med denna
|6sning hamnar man pa samma energiniva, specifik
total energianvandning (summafér vérme, varmvatten
och hushallsel) pa cirka 80 kilowattimmar per kvadrat-
meter och dr, som de bdsta passivhus som byggts och
finnsdokumenteradeilitteraturen. Den goda I6sningen
ar sjalvfallet ocksa lamplig for flerbostadshus.

Halverad energianvandning majlig!
Erfarenheter fran flera genomférda energiprojekt vid
Orebro universitet visar att det med beprévad och latt-
skott teknik ar fullt mojligt att halvera energianvand-
ningen i bostader jamfort med vanliga sétt att bygga.
Detta géller saval befintliga bostader som nya. Starkare
samhadllsstdd och styrning fordras emellertid for att
framja dessa goda l6sningar. l
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En heldag i hallbarhetens tecken med fokus
utifran bygg- och fastighetssektorn.
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Arets talare i Sverige 2008. En inspirerande férelasning ger nya insikter och héllbara I6sningar
som latt kan appliceras pa saval yrkeslivet som vardagsproblemen.
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