Valbyggda serieproducerade sma-
hus med varmepumpar ar battre an
passivhus visar uppfoéljande under-
sokningar i bebodda hus. Saval vad
galler bygg- och energikostnader
som innemilj6. Passivhusdebatten
pagar med en strid strom av nyhets-
inslag och tidningsartiklar. Samtidigt
trader allt fler boende fram och vitt-
nar om problem med hus och halsa.

TEXT: CHRISTER HARRYSSON

Energisparandet i nya bostader har inte kom-
mit sarskilt 1angt sedan oljekrisen 1973. Som
framgar av offentlig statistik ar besparing-
arna genomsnittligen av storleksordningen
10-20 %. En véag till framgang ar att arbeta
med helhetsgrepp och systemtankande samt
rangordna olika l6sningar med héansyn till
kostnader, energianvandning och innemiljo.
Man maste ingdende granska och utvardera
nya losningar innan beslut fattas om att star-
ta eventuell serieproduktion. Detta for att
framja goda losningar som kan ha en sparpo-
tential pa ytterligare minst 20 %.

VAD AR PASSIVHUS?

Smahus kan byggas pa manga olika satt. Ett av
dessa satt ar passivhus som kararakteriseras
av: extremt tjock isolering, hog tathet, ofta
stora glasytor och ett kombinerat varme- och
ventilationssystem, luftvirme dvs franlufts-/
tilluftsventilation med ventilationsvarmevéaxlare
och elektriskt varmebatteri f6r varmning av
tilluften. Klimatskarmen ska vara sa energisnal
att ventilationsluften racker for att varma huset.
Négra element/radiatorer under fonster ska
inte finnas. De flesta passivhus ar elvirmda
med ett varmebatteri.

Det finns mdnga andra typer av lagenergihus som
exv. Nollenergihus, Ndranollenergihus, Plushus,
Minienergihus, men de dr byggda pa annat sdtt.

SKRONOR OCH MYTER OM PASSIVHUS

Det verkar fint att slippa synliga element/
radiatorer och lika fint att ha skyltfénster ut
mot naturen och grannarna. Men, vi lever i ett
nordiskt klimat med andra krav pa uppvarm-
ning och komfort an i Sydeuropa. Det ar det
vi maste bygga efter. Annars far de boende
halso- och komfortproblem samt bygg- och
energikostnaderna skjuter i hojden - vilket de
ocksa har gjort.
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HELT OSAKLIGT PASTAR FORESPRAKARNA

BLAND ANNAT ATT.

¢ Inneluften ar battre an uteluften genom att
den filtreras.

¢ Ingen kopt energi behdvs. Husen ar sjalv-
varmda/kroppsvarmda och har darfor inget
varmesystem.

e Storaoch energieffektiva fonster spar energi.

¢ Passivhusen har obetydligt hogre eller
samma produktionskostnader och lagre
energianvandning an vanliga hus.

¢ Passivhus minskar anvandningen av "margi-
nalel” producerad med kolkraft jamf{6rt med
om man anvander varmepumpatr.

Fa har tagit ett helhetsgrepp for att klarlagga
passivhusens verkliga egenskaper och beaktat
systemet boende-byggteknik-energi-innemiljo.
Foresprakarna har darfor hittills fatt sta gan-
ska oemotsagda i debatten och anvant manga
osakliga argument.

ENERGIANVKNDNING, TOTALT OCH DELPOSTER
Trots stora ekonomiska satsningar f6r att spara
energi under mer an 40 ar har energianvand-
ningen i nya smahus inte minskat s& mycket
visar offentlig statistik,

Elvarmda smahus byggda under 1970-ta-
let har 2011 genomsnittligen specifik total
energianvandning for summa varmesystem,
varmvatten och hushallsel med 120 kWh/m? el-
ler 17 400 kWh medan "dagens” nyproduktion
2001- genomsnittligen visar cirka 118 kWh/m?
eller 16 800 kWh. En skillnad pa bara 2kWh/m?!

For 2016 har energianvandningen i smahus
byggda pa 1970 -talet genomsnittligen minskat
till 112 kWh/m? eller 16 100 kWh medan smahus
byggda 2001-2010 har energianvandningen
108 kWh/m? eller 16 300 kWh. Som framgar ar
energibesparingarna genomsnittligen mycket
sma trots alla de resurser som satsats pa att
minska energianvandningen! Det rOr sig inte om
mer &n 10-20 % om man jamfér hus byggda pa

1970 -talet med hus byggda under 2000 -talet.
NYA SMAHUS
Elvirmda nya smahus har enligt Energimyn-
digheten (2017) en genomsnittlig total en-
ergianvandning pa cirka 15000 kWh/ar eller
cirka 100 kWh/m? &r (genomsnittlig yta cirka
150 m?) ungefarligen fordelat pa 1/3 vardera
for varmesystem, varmvatten och hushallsel.
Det finns emellertid goda l6sningar som
ligger nere kring 80 kWh/m? eller ca 10 000
kWh/ar. Med franluftsvirmepump uppgar
den totala energianvandningen till cirka 10
000 kWh/ar, ungefarligen fordelat med cirka
2/3 for summa energi till varmesystem och
varmvatten samt 1/3 f6r hushallsel Goda
l6sningar har saledes en avsevérd ytterligare
energisparpotential och maste darfor sarskilt
stodjas fran samhallets sida. En sddan 16sning
karakteriseras av mattlig isolering och tathet,
franluftsventilation samt franluftsvarmepump
for varmesystem och varmvatten.

KOMPLEXA BYGGBESTAMMELSER OCH AG-
GRESSIV MARKNADSFORING AV PASSIVHUS

Det ar naturligtvis svart fér den vanlige villaa-
garen att satta sig in i saval byggbestammelser
som branschens marknadsforingsaktiviteter av
saval olika produkter, system och husfabrikat.
Sarskilt svart ar det att tranga in i marknadsfo-
ringen av passivhus. Dessa marknadsfors som
“hus utan varmesystem” och kroppsvarmehus”,

Byggreglerna fran 2006 forsvarar en korrekt
beddémning av den totala energianvandningen
inklusive hushallsel vid uppf6ljning och jamfére-
ler mellan storheterna. Marknadsfoéringen avser
ibland dessutom delposten "byggnadsuppvarm-
ning” eller "energi till varmesystemet” och/
eller "varmvatten”. Anvandningen av begrep-
pen Passivhus, Plusenergihus, Nollenergihus
med flera forsvarar vid olika jamforelser, okar
forvirringen och mojligheterna att fatta ratt
beslut och spara energi i realiteten.

Blastaplar ar passivhus & Rodastaplar ar hus med franluftsvarmepump.

Specifik total energianvandning och
delposter; Lind&s (passivhus) respektive
hus med franluftsvdrmepump)
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Serieproducerade smahus ér béttre dn passivhus!

Kélla: Harrysson (2015a,b)

FAKTA OCH PROBLEM MED PASSIVHUS

F& uppfoljande undersokningar har gjorts. En
av dessa har utforts av Harrysson (2015). Den
visar pa chockerande hog energianvandning i
passivhus. Nivan &r inte lagre an f6r genom-
snittligen byggda smahus under 2000-talet!
Manga uppgifter om passivhus har vid narmare
granskning inte kunnat verifieras. Energiupp-
gifter som anvénds ar ofta gynnsamt valda och
beraknade varden utan att vederborlig uppfolj-
ning gjorts i nagra tiotal byggda och bebodda
hus. Dessutom foreligger ofta oklarheter om
det ar storheten energi eller effekt som avses.
Inte heller ar det alltid tydligt om det ar den
totala energianvandningen som avses eller
nagon/nagra av delposterna for varmesystem,
varmvatten och hushallsel.

Beriknad energianvindning ar oftast ligre
an verklig. Berakningsférutsattningarna ar
ofta alltfor gynnsamma och har inte beaktat
passivhusens speciella egenskaper. Komfort-
problem néra stora fonsterytor finns och har
ibland avhjalpts med extra radiatorer under
fonstren, Sommartid har kompletteringar mast
goras med dyrbara markiser for att begransa
overtemperaturer.

PROBLEMEN MED PASSIVHUS

¢ Isolertjockleken. Extrema isolertjocklekar
ger Okade byggkostnader alternativt lagre
hyresintakter.

e Livscykelkostnader — utférande. Obetydligt
lagre livscykelkostnader som latt kan bli
hogre pa grund av slarvigt utférande.

¢ Hogenergianvandning. Verklig energianvand-
ning ar ofta hégre an berdknad. Passivhusen
har dessutom séllan lagre energianvandning
an valbyggda serieproducerade hus med
varmepump.

e Téathet och fukt. Storre risker for fukt- och
mogelskador i klimatskarmen pa grund av
tjock isolering samt att FT-ventilationen
medfor storre risker for 6vertryck inne och
fuktkonvektion i klimatskarmen.

e Utforande-varmeforluster. Extra insatser
for utbildning och noggrant utférande da
extrema isolertjocklekar relativt sett har
storre inverkan pa varmeforlusterna.

e Distributionssystem — varmeférluster. Okade

kWh/m2 ar energianvandning,

150 summan for varme, varmvatten och

hushallsel
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Harrysson (2015,a,b)

varmeforluster fran distributionssystemet
som ytterligare kan 6ka av egenkonvektion
i 16sull.

e Luftlackage i virmevaxlare. Fukt- och lukt6-
verforing mellan fran- och tilluft.

e Styr- och reglerutrustning. En centralt pla-
cerad termostat styr varmetillférseln och
medfor lagre gratisvirmeutnyttjande.

¢ Innemilj6. Innemiljéproblem f6r de boende
pa grund av férorena(n)de tilluftskanaler.
Hoga underhallskostnader for kanalrensning
och filterbyten i kanaler och vaxlare.

VALBYGGDA SERIEPRODUCERADE SMAHUS
LIKA BRA SOM PASSIVHUS!

Passivhus ar inte energisnala. Lika 1ag energian-
vandning, kan man emellertid enkelt uppna med
vanliga valbyggda serieproducerade smahus
som har franluftsventilation, vattenradiatorer
samt franluftsvarmepump f6r bygnadsuppvarm-
ning och varmvatten m m.

Uppmatta genomsnittliga varden for nagra
passivhusomraden visar att summan f6r bygg-
nadsuppvarmning, varmvatten och hushallsel,
118, 100 och 82 kWh/m? ar.

Inget av de 3 studerade passivhusomradena
klarar rekommendationerna enligt Feby-12,
dvs 25 for elvarme och 50 kWh/m? ar fér 6vriga
uppvarmningssatt.

Exempelvis omradet Lindas Park har specifik
total energianvandning 78 kWh/m? ar inklusive
energi fran solfangare 9 kWh/m? ar. Lindas park
ar det bast dokumenterade och mest energi-
snala passivhusomradet.

VEM TJIANAR PA PASSIVHUSEN?
Passivhusdebatten pagar med en strid strom
av nyhetsinslag och tidningsartiklar. Samtidigt
trader allt fler boende fram och vittnar om
problem med hus och hélsa.

Trots alla pastddda fordelar ar passivhusen
inte battre an serieproducerade hus med
franluftsvarmepump, enkel franluftsventilation
och vattenradiatorer. Den totala energianvand-
ningen f6r byggnadsuppvarmning, varmvatten
och hushallsel ar ungefar densamma, medan
riskerna for innemiljéproblem och byggska-
dor ar storre liksom produktionskostnadena.

Christer Harrysson,
professor i byggteknik
vid Orebro universitet.

Omrade

De stora ekonomiska vinsterna gor i stéllet
olika tillverkare av material och produkter
som isolering, fonster- och glasindustrin samt
installationsforetag med flera.

Passivhusen har dessutom blivit en fodkrok
for flera organisationer och centrumbildningar.
Dessutom stdds dylika inrattningar liksom
manga forskare och konsulter med statliga
medel samt av tillverkande bolag .

MEDIAL BAKLAXA

Granskningsndmnden for radio och tv fallde
haromaret SvT-programmet Husdrommar,
februari 2016, for bristande saklighet om ett
nybyggt passivhus i Vaxjo, villa Circuitus,

[ stéllet f6r skonmalning skulle programmet kun-
nat beratta fakta ansadg Granskningsnamnden:
namligen att aterbetalningstiden f6r passivhu-
set uppgar till mer an tva medellivslangder,
eller 175 ar!

I programmet papekades att passivhuset var
mycket energieffektivt och endast anvande 2 000
kWhy/ar, vilket jamférdes med en "normalvilla”
som gor av med 25 000 kWhy/ar. Siffrorna var
dock missvisande, da passivhuset inte jamf6r-
des med en nybyggd villa, utan med en elupp-
varmd genomsnittsvilla dar alla energposter ar
inrdknade (varme, varmvatten och hushallsel).
Nar det galler passivhuset avsag siffran 2 000
kWh/ar endast varme och varmvatten.

Om tv-programmet hade jamfort passivhuset
med motsvarande nybyggd villa hade skillna-
dernaienergianvandning varit betydligt mindre.
Enligt Boverkets byggregler far en nybyggd
villa pa 170 m? ha en energianviandning pa
hogst 9 350 kWh/m? ar. Snittet i branschen ar
dock annu lagre, omkring 6 500 kWh/ar, varav
ungefar halften gar till virme och halften till
varmvatten. Notera att hushallselen numera
inte raknas in i Boverkets energikrav, och att
denna energipost ofta ar relativt hog i sa kall-
lade lagenergihus.

Den osakliga beskrivningen av villa Circui-
tus utgor knappast ett undantag i mediernas
rapportering om passivhus. Tvartom har det
lange ratt en okritisk vurm for experimentella
husbyggen dar kritiska fragor uteblivit.

Ldiis mera om Passivhus i Harryssons bok
ByggBattreBilligare.
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