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"R & FAKTA

OM PASSIVHUS

Valbyggda serieprodu-
cerade smahus med
varmepumpar ar battre an
passivhus visar uppfoljande
undersokningar i bebodda
hus. Saval vad galler

bygg- och energikostnader
som innemiljo. Passivhus-
debatten pagar med en
strid strém av nyhets-
inslag och tidningsartiklar.
Samtidigt trader allt fler
boende fram och vittnar
om problem med hus och
halsa. Marknadsforingen av
passivhus har inte tillrack-
ligt kritiskt granskats av
media visar bland annat ett
tv-program som fallts av
Granskningsnamnden for
radio och tv.

TEXT: CHRISTER HARRYSSON

nergisparandet i nya bosta-
der har inte kommit sérskilt
langt sedan oljekrisen 1973.
Som framgar av offentlig
statistik ir besparingarna
genomsnittligen av stor-
leksordningen 10-20%. En
viig till framgang ar att
arbeta med helhetsgrepp och systemtin-
kande samt rangordna olika [§sningar med
hansyn till kostnader, energianvindning
och innemiljé. Man maste ingdende granska
och utvirdera nya 16sningar innan beslut
fattas om att starta eventuell serieproduk-
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tion. Detta for att framja goda I6sningar som
kan ha en sparpotential pa ytterligare minst
20%.

PASSIVHUSENS FOREGANGARE:

LUFTVARMDA HUS PA 80- OCH 90-TALEN
Oljekrisen 1973 blev starten pa en mingd
FoU-arbeten och konstruktionsandringar
av nya hus. Kunskapsnivan om byggfysik,

energi och innemiljo i byggnader var lag.
En mingd energisparatgirder infordes men
medfdrde olika innemiljéproblem och
byggskador. Manga ginger uteblev energi-
besparingen helt eller delvis.

P4 1980-talet borjade luftvirme med ater-
luft marknadsforas i bostader. Strategin var
att virme- och ventilationssystemen kunde
férenklas och slas samman till ett distribu-
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tionssystem genom att husen gjordes avse-
virt mer isolerade och titare. De luft-
virmda husen pastods ha ligre energian-
vindning och god innemiljo dven for allergi-
ker. Marknadsforingen var ytterst aggressiv
och argument som i figur 1 anvindes.

De luftvirmda husen
visade sigsnart ha helt
andra egenskaper. San-
ningen dr att alla nya
bostadshus maste virmas i

nordiskt klimat. Redan vid
ett par plusgrader ute méiste
energi tillforas via virmesys-
temet i smahus for att upp-
ritthalla normal innetempera-
tur 20°C! Manga problem upp-
stod i de luftvirmda husen
bade i form av storre effekt-
och energibehov in beriknat,
men allvarligast for de
boende, hilsoproblem och en
mingd innemiljoproblem. Ett
antal luftvirmda hus har méast
kompletterats med elradiatorer
for att vara beboeliga, diribland
28 smahus pa Bo92 i Orebro.

Mer dn 30 000 smahus byggdes
med luftvirme och cirka 20 % av
dessa hade allvarliga problem for

de boende liksom hogre energian-

viandning dn utlovat. Till slut blev husen
med problem sa manga att Boverket i de
nya byggbestimmelserna 1994 forbjéd luft-
virme med aterluft. Ett forbud som senare
successivt [uckrats upp. Kring millennieskif-
tet aterkom luftvirmen i nya passivhus, nu
utan aterluft.

VAD AR PASSIVHUS?

Sméihus kan byggas pa manga olika sitt. Ett
av dessa sitt dr passivhus som kararakteri-
seras av: extremt tjock isolering, hog tithet,
ofta stora glasytor och ett kombinerat
virme- och ventilationssystem, luftvirme
dvs franlufts- /tilluftsventilation med venti-
lationsvarmevaxlare och elektriskt virme-
batteri for virmning av tilluften. Klimat-
skdarmen ska vara sa energisnal att ventila-
tionsluften riacker for att virma huset.
Nagra element /radiatorer under fénster
ska inte finnas. De flesta passivhus dr
elvirmda med ett virmebatteri.

SKRGNOR OCH MYTER OM PASSIVHUS

Det verkar fint att slippa synliga element/
radiatorer och lika fint att ha skyltfénster ut
mot naturen och grannarna. Men, vi lever i
ett nordiskt klimat med andra krav pa upp-
viarmning och komfort dn i Sydeuropa. Det
ar det vi méaste bygga efter. Annars far de
boende hilso- och komfortproblem samt
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Figur 1. Genomsnittlig energianvandning per m2, summan fér bygg-
nadsuppvarmning och varmvatten, exklusive hushallsel i 7000
smahus under 2011, férdelat pa byggar, kWh/m2,

bygg- och energikostnaderna skjuter i hoj-

den - vilket ocksa har skett.
Foresprakarna pastar osakligt bland

annat att:

m Inneluften r bittre dn uteluften genom
att den filtreras.

m Ingen kopt energi behovs. Husen dr sjilv-
varmda/kroppsvirmda och har darfér
inget virmesystem.

m Stora och energieffektiva fonster spar
energi.

m Passivhusen har obetydligt hogre eller
samma produktionskostnader och ligre
energianvindning dn vanliga hus.

® Passivhus minskar anvindningen av
”marginalel” producerad med kolkraft
jAmfort med om man anvinder virme-
pumpar.
Fa har tagit ett helhetsgrepp for att klar-
lagga passivhusens verkliga egenskaper och
beaktat systemet boende-byggteknik-
energi-innemiljo. Foresprakarna har darfor
hittills fatt std ganska oemotsagda i debat-
ten och anvint manga osakliga argument.

MWh/hus kWh/m?

ENERGIANVANDNING, TOTALT OCH DELPOSTER
Trots stora ekonomiska satsningar for att
spara energi under mer dn 40 ar har ener-
gianvindningen i nya smahus inte minskat
sa mycket visar offentlig statistik, Energi-
myndigheten (2012, 2017), figur 1 samt
tabellerna 1 och 2. Elvirmda sméhus
byggda under 1970-talet har 2011 genom-
snittligen specifik total energianvindning
fér summa virmesystem, varmvatten och
hushallsel med 120kWh/mz2 eller

17400 kWh medan ”dagens” nyproduktion
2001 genomsnittligen visar cirka 118 kWh/
m2 eller 16800 kWh.

For 2016 har energianvindningen i sma-
hus byggda pa 1970-talet genomsnittligen
minskat till 112kWh/mz2 eller 16100 kWh
medan smahus byggda 2001-2010 har ener-
gianvindningen 108 kWh/m?2 eller 16 300
kWh. Som framgar &r energibesparingarna
genomsnittligen mycket sma trots de stora
resurser som satsats pa att minska energian-
viandningen. Det ror sig inte om mer dn
10-20 % om man jamfor hus byggda pa 1970-
talet med hus byggda under 2000-talet.

MWh/hus kWh/m?

Samtliga 174 +05 128 +4 Samtliga 163 +05 1194 +32
11940 188 +16 149 <15 1940 167 +13 138 +10
19411960 178 +20 138 +14 19411960 171 +19 143 +14
1961-1970 184 +16 132 <11 1961-1970 175 +12 118 =9
1971-1980 174 +09 120 6 1971-1980 161 07 12 +5
19811990 159 +08 21 +5 19811990 150 +1.1 7 7
19912000 160 +12 125 8 1991-2000 161 +16 113 +9
2001~ 168 +15 116 +10 20012010 163 +11 108 +8
Kalla: Energimyndigheten (2012) 2011-2015 153 32 99 +10

Uppgift saknas 99 +32 135 451

Tabell 1. Genomshnittlig elanvandning inklusive
hushallsel per m? uppvirmd area inklusive biarea
for smahus 2011, uppviarmda enbart med el, fér-
delad efter byggar. MWh/hus respektive kWh/m?
(redovisad med 95 % konfindensintervall).

Kalla: Energimyndigheten (2017)

Tabell 2. Genomsnittlig elanvandning inklusive
hushallsel per hus och m? uppvirmd area inklusive
biarea for smahus uppvirmda med enbart el ar
2016, fordelat pa byggar, MWh /hus och kWh/m?
(redovisad med 95 % konfindensintervall).
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NYA SMAHUS

Elvirmda nya smahus har enligt Energi-
myndigheten (2017) en genomsnittlig total
energianvindning pa cirka 15000 kWh/ar
eller cirka 100 kWh/m?2 ar (genomsnittlig
yta cirka 150 m?) ungefarligen férdelat pa ¥4
vardera for virmesystem, varmvatten och
hushallsel.

Det finns emellertid goda 16sningar som
ligger nere kring 80 eller ca 10000 kWh/ar.
Med franluftsvirmepump uppgar den
totala energianvindningen till cirka
10000 kWh/ar, ungefirligen fordelat med
cirka 24 fér summa energi till virmesystem
och varmvatten samt ¥4 for hushallsel. Goda
16sningar har saledes en avsevard ytterli-
gare energisparpotential och maste darfor
sérskilt stodjas fran samhillets sida. En
sadan 16sning karakteriseras av mattlig iso-
lering och tithet, franluftsventilation samt
franluftsvirmepump f6r virmesystem och
varmvatten.

ALDRE BYGGBESTAMMELSER OCH NUVARANDE
Fore Boverkets byggregler 2006 anvinde
man sig av referenshusberdkning och
betraktade den totala energianvindningen,
summan for byggnadsuppviarmning, varm-
vatten och hushallsel, figur 2. Fran 2006
baseras byggreglerna pa den specifika ener-
gianvindningen, summan fér byggnads-
uppvarmning, varmvatten och fastighetsel,
men exklusive hushallsel. Hushallselen
anses utgora 30-40 % av husets totala ener-
gianvindning, cirka 6 000 kWh/ar eller
40kWh/m2 ar. Storre delen av hushallselen
blir gratisvirme som ger betydande bidrag
till byggnadens uppvirmning, liksom solin-
stralning, personer och varmvatten.

KOMPLEXA BYGGBESTAMMELSER OCH AGGRESSIV
MARKNADSFORING AV PASSIVHUS

Det dr naturligtvis svart fér den vanlige vil-
ladgaren att sitta sig in i sdvil byggbestim-
melser som branschens marknadsférings-
aktiviteter av savil olika produkter, system
och husfabrikat.

Sarskilt svart dr det att tringa in i mark-
nadsforingen av passivhus. Dessa mark-
nadsférs som “hus utan virmesystem” och
kroppsvarmehus”.

Byggreglerna fran 2006 forsvarar en kor-
rekt bedomning av den totala energian-
vindningen inklusive hushallsel vid upp-
f6ljning och jamforeler mellan storheterna.
Marknadsféringen avser ibland dessutom
delposten ”byggnadsuppvarmning” eller
“energi till virmesystemet” och/eller
”varmvatten”. Anvandningen av begreppen
Passivhus, Plusenergihus, Nollenergihus
med flera férsvérar vid olika jimforelser,
Okar forvirringen och méjligheterna att
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Figur 2. Pilarna visar hur energibalansen upprétthalls i ett smahus.

fatta ritt beslut och spara energi i realite-
ten.

FAKTA OCH PROBLEM MED PASSIVHUS
Fa uppfoljande undersokningar har gjorts.
En av dessa har utforts av Harrysson (2015).
Den visar pa anméarkningsvird hog energi-
anviandning i passivhus. Nivan dr inte lagre
an for genomsnittligen byggda smahus
under 2000-talet. Manga uppgifter om pas-
sivhus har vid ndrmare granskning inte
kunnat verifieras. Energiuppgifter som
anvands ar ofta gynnsamt valda och berdk-
nade virden utan att vederborlig uppfolj-
ning gjorts i nigra tiotal byggda och
bebodda hus. Dessutom foreligger ofta
oklarheter om det dr storheten energi eller
effekt som avses. Inte heller dr det alltid
tydligt om det &r den totala energianviand-
ningen som avses eller nagon/nagra av del-
posterna for vairmesystem, varmvatten och
hushallsel.

Berdknad energianvindning ar oftast
lagre dn verklig. Berdkningsférutsattning-
arna dr ofta alltfér gynnsamma och har inte
beaktat passivhusens speciella egenskaper.
Komfortproblem néra stora fonsterytor
finns och har ibland avhjélpts med extra
radiatorer under fonstren, figur 3. Sommar-
tid har kompletteringar mast géras med

Figur 3. Passivhusomraden maste ofta kompletteras
med radiatorer under fonster.

Kalla: Harrysson (2015a,b)

dyrbara markiser for att begriansa dvertem-
peraturer.

Problemen med passivhus dr i flera avse-
enden desamma som i luftvdrmda hus
byggda under 80- och 90-talen:

m Isolertjockleken. Extrema isolertjocklekar
ger 0kade byggkostnader alternativt
lagre hyresintékter.
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m Livscykelkostnader - utférande. Obetyd-
ligt lagre livscykelkostnader som litt kan
bli hogre pa grund av slarvigt utférande.

B Hog energianvindning. Verklig energian-
vandning ar ofta hogre dn berdknad. Pas-
sivhusen har dessutom séllan lagre ener-
gianvdndning 4n vilbyggda serieprodu-
cerade hus med virmepump.

m Tithet och fukt. Storre risker for fukt- och
mogelskador i klimatskdrmen pa grund
av tjock isolering samt att FT-ventilatio-
nen medfor storre risker for 6vertryck
inne och fuktkonvektion i klimatskar-
men.

m Utférande - virmeforluster. Extra insatser
for utbildning och noggrant utférande
da extrema isolertjocklekar relativt sett
har storre inverkan pa virmeforlusterna.

m Distributionssystem - vdrmeforluster.
Okade virmeforluster fran distributions-
systemet som ytterligare kan oka av
egenkonvektion i 16sull.

m Luftldckage i virmevdxlare. Fukt- och
lukt6verforing mellan fran- och tilluft.

m Styr- och reglerutrustning. En centralt
placerad termostat styr varmetillférseln
och medgor lagre gratisvirmeutnytt-
jande.

m Innemiljé. Innemiljoproblem for de
boende pa grund av férorena(n)de
tilluftskanaler. Hoga underhéllskostna-
der for kanalrensning och filterbyten i
kanaler och véxlare.

VALBYGGDA SERIEPRODUCERADE SMAHUS

LIKA BRA SOM PASSIVHUS!

Passivhus r inte energisnala. Lika 1ag
energianvindning, figur 4, kan man emel-
lertid enkelt uppna med vanliga vilbyggda
serieproducerade smahus som har fran-
luftsventilation, vattenradiatorer samt fran-
luftsvirmepump f6r byggnadsuppvarm-
ning och varmvatten m.m.

Figur 5 visar uppmitta genomsnittliga
virden for nagra passivhusomraden. Omréa-
dena.l, 2 och 11 &r hamtade frdn Harrysson
(2015 a, b) och har specifik total energian-
vindning, summan f6ér byggnadsuppvarm-
ning, varmvatten och hushallsel, 118, 100
och 82kWh/m2 ar. Fér omradena 1 och 2,
bada med luftvirme och vattenbatteri, ska
dessutom adderas kulvertforluster, vilket
omrade 11, med luftvirme och elbatteri,
saknar. Inget av de 3 studerade passivhus-
omradena klarar rekommendationerna
enligt Feby-12, dvs. 25 for elvirme och 50
kWh/m2 &r for 6vriga uppvarmningssatt.

Omradena Lindas Park har specifik total
energianvindning 78 inklusive energi fran
solfangare 9, Varnamo (flerbostadshus) 69
exklusive energi fran solfangarna, Hamnhu-
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Figur 5. Passivhusomraden, total energianvandning, summan fér
vérme, varmvatten och hushallsel. Passivhusomraden klarar ej

utlovad energianvédndning.

set Goteborg (flerbostadshus) 114 (15%
hogre dn berdknade virden) och Frillesas
81 exklusive energi fran solfangarna.
Dagens bast dokumenterade och mest
energisndla passivhus som smahus dr omra-
det Lindas Park med elbatteri och 20 st tva-
plans radhus som, genomsnittligen har
totala energianvindningen 78 kWh/m2 ar
fordelat pa 20,1 for byggnadsuppvarmning,
15,4 varmvatten el, 33,5 hushéllsel och
varmvatten fran solfangare 9kWh/m2 ar.

VEM TJANAR PA PASSIVHUSEN?
Passivhusdebatten pagar med en strid
strom av nyhetsinslag och tidningsartiklar.
Samtidigt trader allt fler boende fram och
vittnar om problem med hus och hilsa.
Trots pastadda fordelar dr passivhusen
inte béttre dn serieproducerade hus med
franluftsvirmepump, enkel franluftsventi-
lation och vattenradiatorer. Den totala
energianvindningen f6r byggnadsupp-
viarmning, varmvatten och hushallsel 4r
ungefar densamma, medan riskerna f6r
innemiljoproblem och byggskador &r storre

liksom produktionskostnadena. De stora
ekonomiska vinsterna gor i stillet olika till-
verkare av material och produkter som iso-
lering, fonster- och glasindustrin samt
installationsforetag med flera.

Passivhusen har dessutom blivit en f6d-
krok for flera organisationer och centrum-
bildningar, till exempel IG Passivhus samt
Passivhuscentrum Alingsas (numera
avvecklat), som bland annat drivits med
skattepengar fran Vistragotalandsregionen.
Dessutom stdds dylika inrdttningar liksom
manga forskare och konsulter med statliga
medel samt av tillverkande bolag .

MEDIAL BAKLAXA OM PASSIVHUSDROMMAR

1 VILLA CIRCUITUS, VAXJO
Granskningsnimnden for radio och Tv
féllde hiromaret SvT-programmet Hus-
drommar, februari 2016, for bristande sak-
lighet om ett nybyggt passivhus i Vaxjo,
villa Circuitus, Myndigheten for press,
radio och tv (2016). I stéllet for skonmal-
ning skulle programmet kunnat berétta
fakta ansig Granskningsnimnden: nimli-
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» gen att aterbetalningstiden for passivhuset
uppgdr till mer &n tva medellivslingder,
eller 175 ar! Forhoppningsvis kan domen
bana vig for en nyktrare mediebevakning
av experimentellt bostadsbyggande.

I programmet papekades att passivhuset
var mycket energieffektivt och endast
anviande 2000 kWh/ar, vilket jamfordes
med en “normalvilla” som gor av med
25000kWh/ar. Siffrorna var dock missvis-
ande, da passivhuset inte jamférdes med en
nybyggd villa, utan med en eluppviarmd
genomsnittsvilla dir alla energiposter dr
inrdknade (virme, varmvatten och hushall-
sel). Nar det giller passivhuset avsag siffran
2000kWh/ar endast virme och varmvat-
ten.

Om tv-programmet hade jamfort passiv-
huset med motsvarande nybyggd villa hade
skillnaderna i energianvindning varit
betydligt mindre. Enligt Boverkets byggreg-
ler far en nybyggd villa pa 170 m2 ha en
energianvindning pa hogst 9350 kWh/m?
ar. Snittet i branschen &r dock dnnu ligre,
omkring 6 500 kWh/ar, varav ungefar hilf-
ten gar till virme och hilften till varmvat-
ten. Notera att hushallselen numera inte
rdknas in i Boverkets energikrav, och att
denna energipost ofta ir relativt hog i sa
kallade lagenergihus.

Papekas ska att det passivhusbyggande
paret representerar en intresseorganisation
IG Passivhus som lobbar f6r den hér typen
av husbyggande. Paret bedriver ocksa en
affarsmaéssig verksamhet kring passivhus.

Den osakliga beskrivningen av villa
Circuitus utgdr knappast ett undantag i
mediernas rapportering om passivhus.
Tvdrtom har det ldnge ratt en okritisk vurm
for experimentella husbyggen dér kritiska
fragor uteblivit. Granskningsnimndens
dom kan férhoppningsvis vécka till efter-
tanke och bli en vickarklocka for de jour-
nalister som bevakar byggbranschen. Sak-
lighet och opartiskhet bor gilla &ven om
husbyggarna vill framstilla sitt koncept
som den optimala 16sningen for alla hus-
drommare.

Media maste med st6rre kraft kritiskt
granska uppgifter fran forskare och foretag.
Vem har finansierat utredningen som ligger
bakom uppgifterna? Vad kan ligga bakom
uppgiftslimnarens stédllningstaganden? Blir
resultaten och slutsatserna desamma om
en annan forskare upprepar undersok-
ningen?

SLOSERI MED SKATTEMEDEL

Ofta har problem uppstatt med experi-
menthus och boutstillningar, inte bara i
passivhus. Av till exempel BoO1 framgdr att
stora fonster och golvvirme &r orsaker till
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extremt hog energianvandning och olika
innemiljoproblem. 20 % av de luftvarmda
husen byggda under 80- och 90-talen har
visat sig ge allvarliga problem for de
boende. Darfor dr det viktigt att tillrackligt
omsorgsfullt prova ut nya l6sningar innan
eventuell serieproduktion startar.

Det ar viktigt att foresprakare och mot-
standare far komma till tals i media och
utbildningssammanhang samt att olika
asikter da far “brytas mot varandra”. Olika
centra, organisationer, forskningsprojekt,
utbildningar och kurser finansierade med
offentliga medel (skattepengar) ska i forsta
hand anvindas for att astadkomma ett
bittre och billigare byggande, inte for att
torgfora ett specifikt och tveksamt sétt att

bygga.

REKOMMENDATIONER

Bostadshus ska ha separata system for
varme och ventilation samt rumsvis behov-
styrd luft- och varmetillférsel. Erfarenheter
visar bl.a. fran Lindas Park att serieprodu-
cerade smahus av god kvalitet kan ha lika
lag energianvindning som de bésta och
dokumenterade passivhus dvs. 80 kWh /m?
ar, summan for virme, varmvatten och
hushallsel. En god 16sning karakteriseras av
mattlig isolering och téthet, franluftsventi-
lation med korta uteluftskanaler samt ater-
vinning med franluftsvirmepump for bygg-
nadsuppviarmning och varmvatten. Fran-
luftssystemets “akilleshil” ar viggventiler-
nas placering och luftspridande egenska-
per, nagot som maste dgnas sirskild upp-
marksamhet. m

CF e Rexioct b
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