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Genom &aren har byggnadsmetoderna férédndrats
och nu i efterhand kan man konstatera att alla 16s-
ningar inte har varit optimala eller utan problem.

Villa & Fritid bad forfattaren av boken Bygg, Béttre, Bil-
ligare, Christer Harrysson, professor i byggteknik, Orebros
universitet, att beratta lite om detta och vad man bor se

dver och atgarda.

DET TYPISKA 60-TALSHUSET
ar nastan till storsta delen en enplansvilla
med tegelfasad. Grunden var ofta gjuten
med betongplatta eller murad kallare,
men iven krypgrund anvandes flitigt.
Olika fasadmaterial kontrasterades mot
varandra och taket hade ibland en flack
lutning, med dansk inspiration.

Manga hus byggdes pa krypgrund
under 60-talet. En riskkonstruktion, som
ofta far problem med mogel, man atgardar
problemen relativt enkelt och kan fa ett
valmaende hus med olika tekniska atgar-
der och i virsta fall kompletterat med
krypgrundsavfuktare eller virmekabel.

Det r svarare att atgarda problem med
de plattor pa mark och kallare (ocksd
riskkonstruktioner), som byggdes med
invandig isolering pa ovansidan.

Ofta byggde man med
trareglar mot betongen,
som sedan har sugit upp
fukt och nu sprider mogel
in i huset.

MANGA 60-TALS HUS HAR | EFTERHAND
bytt energislag fran olja till el eller var-
mepump. Tillaggsisolering har ofta gjorts
av vindsbjalklaget. Sadana foérbattringar,
férsamrar som regel ventilationen, vilket
ofta ledde/ leder till problem med fukt.
Oljepannan hade den férdelen att den gav
mycket virme ifran sig som torkade upp i
pannrummet och killaren samt forbéttrade
ventilationen.

God ventilation 4r viktigt eftersom det
férekommer en hel del ohilsosamma
material i 60-tals huset.

Nya

- eller surfplatta
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God ventilation &r ofta nyckeln till ett hdlsosamt hus.
Gamla timmerhus var inte alis sa tita som dagens hus.

70-TALS HUSEN ‘
Under miljonprogrammet 1965-1975
byggdes mangder med smahus i Sverige.
70-talshusen ar det vanligaste huset i vart
land. Husen varms som regel med hjalp
av direktverkande el, som ett resultat
av oljekrisen och den nya karnkraftens
férméaga att producera mangder med el.

Det ar vanligt med fuktproblem i 70-tals-
hus. Vart tredje hus fran 70-talets borjan
har problem med mdégel och runt vart
femte hus fran 70-talets slut.

Manga hus fick problem med fukt
och magel tidigt pa grund av hur husen
konstruerades med bland annat, plattor
pa mark utan isolering under, killare
utan utvandig isolering, trabjéalkar och
plastmattor direkt mot fuktig betong och
lackage genom platta tak.

HUSEN VAR INTE SARSKILT VALISOLE-
RADE, men 1975 infordes skarpta krav pa
energihushallning, da bérjade man isolera
och tita mera, vilket ledde till forsamrad
ventilation. Bristande ventilation ledde i
sin tur till att husen ofta fick problem med
fukt, dalig lukt och kondens pa fonstrens
insida.

Ytterligare en orsak till fuktproblem i
70-tals hus ar att vatrum, dranering och
ror har passerat sitt bast-fére-datum och
bor ses dver. 1 70-tals hus férekommer
en hel del olika giftiga byggmaterial. Om
materialen inte byts ut ar det viktigt att
ventilationen ar mycket bra.
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| BORJAN AV 80-TALET
var det fortfarande oljekris och Kalla
Kriget pagick for fullt. Husen var girna
enplansvillor med valmat tak och mexi-
tegel, i amerikansk bungalow-stil.
Under 80-talet bérjade man atervinna
varme. 80-talshus har darfor ofta en
franluftsvarmepump, men till skillnad
fran dagens franluftsvarmepumpar som
bade varmer hela huset och varmvatten,
ger 80-talets franluftsvarmepumpar ofta
bara varmvatten

NAR HUSEN BLEV TATARE och mer en-
ergisnala, fungerade inte den tidigare
sjalvdragsventilationen. Detta gjorde att
man pa 80-talet gick dver till mekanisk
franluftsventilation, och bérjade ta tillvara
pa varmen i franluften med hjilp av en
franluftsvarmepump.

Vid mekanisk franluftsventilation ar
det endast luftflédet ut ur huset som
kontrolleras, inte luftflédet in. Det ar
inte alltid ventilationen fungerar op-
timalt, exempelvis kan det vid blasigt
vader komma in for mycket kall luft i
huset och da valjer folk att stanga ven-
tilerna helt och darmed kraftigt minska

den viktiga ventilationen.

Det ar viktigt ar att vilja viggventiler
(uteluftsdon) med goda luftspridande
egenskaper for att undvika drag och
kallras. Ett antal hus byggdes dven med
franlufts-/tilluftsventilation och venti-
lationsvarmevaxlare, liksom luftviarme.
Ofta med liten energibesparing och
fororeningar fran kanalsystemen.

PLATTORNA AR OFTA BATTRE ISOLERADE,
under senare delen av 80-talet, da dessa
borjade isoleras undertill. Mycket vanligt
var dock att man inte isolerade under hela
plattan, vilket kan ge fuktproblem. Golv-
varme blev allt vanligare, men i manga hus
har problem med fukt uppstatt, nar golv-
varmen statt avstangd under sommaren.

Moderna krypgrunder foérekommer
ocksa, men drabbas ocksa ofta av fukt-
problem, liksom vindar pa grund av dkad
isolering och mindre uttorkning.

Giftiga material och dmnen forekom-
mer aven i 80-talshus, men i mindre
utstrackning da det tidigare uppmark-
sammats i en del skandaler till exempel
gillande spanskivor och asbest.
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90-TALSHUS

ar ofta sma och energisnala, de energi-
snala l6sningarna var inte helt lyckade.
Man glémde ofta att se till helheten och
fuktproblem &r tyvarr vanligt &ven i 90
-talshus.

En stor anledning &r den vanliga 16s-
ningen med enstegstdtade putsfasader
bestaende av puts pa isolering av cell-
plast utanpa traregelstommen och luft-
spalten. En lésning som inte holl fukten
ute i den utstrackning som man trodde
nar det byggdes. Mellan 110 000 och 160
000 lagenheter har uppforts med denna
konstruktion, och cirka 20 000 smahus

Golvvarme blev populart, men i manga
hus har problem med fukt uppstatt, nar
golvvarmen statt avstangd under som-
maren. Dessutom ékar bade byggkostna-
der och energianvandning jamfért med
element/radiatorer.

Krypgrunder forekommer och drabbas
ofta av fuktproblem, liksom vindar.

Samtidigt ar fordelarna med 90 -talshu-
set manga; de flesta idealen fran 90 -talet
passar utmarkt aven idag.
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Téta konstruktioner med kvarbliven byggfukt
ar ett problem i dagens hus.

Vad éir det egentligen som priglar den tid vi
lever i idag? Nar det galler hus lanar vi friskt
fran gamla stilar, férséker bygga energisnalt
och miljésmart. Berdknad energibesparing
uppnas dock sillan i verkligheten. Platta pa
mark ar den vanligaste konstruktionen och
dagens plattor férvéntas ha en lang hallbarhet.

Vissa hus byggs med krypgrund, med ef-
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fektiva atgarder mot fukt som standard. En
del passivhus byggs dvs med stora glasytor,
extremt tjock isolering och luftvarme.

Ett vanligt problem med nyare hus ar bygg-
fukt, alltsa fukt som blir kvar i huset efter bygg-
nationen. Fukt finns i vissa material, sdsom tri,
men det kan ocksa ta flera manader innan en
betongplatta torkar ner till sikra nivaer.

Idag bygger man dessutom &ret runt, till
skillnad fran tidigare da man byggde under
de torra manaderna pa aret. Det ar inte alla
byggare som skyddar bygget ordentligt mot
nederbdrd, samtidigt som man bygger tata
konstruktioner.

Om fukt byggs in, har den ingenstans att ta
wvagen, och mogel blir en oundviklig f6ljd.

VAGGVENTILERNA (UTELUFTSDON EN) kan
dppnas och stangas. Ibland kommer det in f6r
mycket kall luft i huset vid blasigt vader, och
de boende stanger till ventilerna och forlorar
den viktiga ventilationen, dd kommer de val-
isolerade husen snabbt att fa ett daligt klimat
med fuktproblem som effekt

Mekanisk franlufts- / tilluftsventilation fo-
rekommer ocksa, och da kontrolleras dven
luftflédet in i huset, sa att man alltid far lagom

mycket oavsett vader. Riskerna med FTX-ven-
tilation och luftvarme ar fGrorenad tilluft pga
smutsiga kanaler och sma energibesparingar
till hog kostnad.

Tidigare giftiga material har i stor utstrack-
ning férbjudits. Samtidigt anvands manga
nya material, exempelvis de efterstravande
underhallsfria. Kanske kommer vi i framtiden
inse att nagra av dessa material har skadliga
effekter, som man idag inte &r medveten om?

*« UNDERHALLSPLAN
for VA- anldggningen

* Har Ni problem med &versvéamningar

eller behdver ni en RISKANALYS?

* Utdomt ENSKILT AVLOPP?
Vi gér underlaget till en godkand
avloppsanlaggning.
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Kontakea oss for information om vért erbjudande
med lgsullen sprutad pi plats.
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