HUR VET MAN ATT HUSET AR BRA ELLER DALIGT VENTILERAT?

DET KAN VARA SVART ATT BEDOMA BOSTADENS EGENTLIGA
LUFTKVALITET, MEN FUKTIGHETEN KAN AVSLOJA BRISTERNA.

BRA VENTILATION

TECKEN SOM SKVALLRAR OM ATT
VENTILATIONEN AR BRISTFALLIG:

® Luften i bostaden kanns
instangd och kvalmig.

® Det bildas ofta kondens pa
insidan av fonstren.

® Kondens pa badrumsspeglar
och foénster forsvinner inte for-
ran efter lang tid.

® Du drabbas av huvudvark och
irritation i 6gon och luftvagar.

® Det kan lukta daligt.

L&ds mer i boken Bygg, Béttre, Billigare
av Christer Harrysson,
professor byggteknik,
Orebro universitet.

Kép boken via hem-
sidan byggochener-
giteknik.se eller via
Adlibris.

VINN BOKEN!

VI LOTTAR UT 2 EX

Skicka din adress per post eller med
e-post (adressen finner du pé sidan 2.)
och du dr med i utlottningen!

Mark: utlottning Bygg, Béttre, billigare

HUR ATGARDAR MAN DALIG VENTILATION?

Har man de nyare typerna av mekaniska
ventilationssystem kan felaktig installation
eller daligt underhall vara problemet. Da kan
man behova kontrollera/méta och injustera
systemet sa det fungerar som det ska.

Om man har sjalvdragsventilation, sa
uppstar det ofta problem da man isole-
rar mera, tatar eller gér andra atgarder.
Men det kan dven uppsta i vatrum vid
forandrat levhadsmonster exempelvis fler
som duschar och tvattar, mer och langre.
Temperaturskillnaden mellan ute och inne
paverkar aven det sjalvdraget.
Sjaldragsventilation forstarker
man billigast med mekaniska sma
flaktar framst i de vata utrymmena.
Kostnaden brukar vara pa ca 300-1500kr
/ styck beroende pa hur avancerad styr-
och reglerutrustningen dr.
Se till att flaktarna alltid ar igang.
Flaktarna finns med fuktstyrning, men
har ingen ventilation nar flakten ar
avstangd. Det maste alltid finnas en viss
“grundventilation” i huset. Tidstyrning
och varvtalsreglering har foérdelen att man
da kan anpassa ventilationen efter behov.
Men ju fler styr- och reglermojligheter desto
hogre pris pa flakten.

Christer Harrysson,

professor i byggteknik
vid Orebro universitet.

Forstark uteluftsflodet med ritt ventiler:
Ar uteluftflodet bristfalligt ar det lampligt att
ta upp hal for fler uteluftsdon (vaggventiler)
friskluftsventiler i torra utrymmen som
sovrum och vardagsrum. Det ar lampligt
med en vaggventil per sovrum, eller tva om
sovrummet ar stort, samt tva ventiler per
vardagsrum. Det ar dock viktigt att valja
ventiler som inte ger besvar med kalldrag
och dalig komfort.

Konventionella langsmala spaltventiler
bor undvikas, valj istallet stallbara ven-
tiler (runda eller kvadratiska) med goda
luftspridningsegenskaper som placeras
over fonstren. Kalluften genom ventilerna
blandas da effektivt med den varma luften
fran elementen.

Det finns aven termostatstyrda frisklufts-
ventiler som automatiskt stryper luftflodet
i forhallande till temperatur. Uteluftsdonen
(vaggventilerna) bor kompletteras med
insektsgaller och pollenfilter for att fa god
luftkvalitet. Tank pa att filtren ska vara
latta att rengéra och byta ut.

- Uteluftsdonets

/uftsprid"anc{e 'ege/z - /‘ " st
skaper &r viktiga for L e
komforten. ‘

MAT FU KTIG H ETEN Ett hus med bra klimat ska inte ligga 6ver 60% i relativ fuktighet (RF).

Fuktkvotsmataren ar till for att mata
fuktighet i material, den &r utrustad med tva
spetsar, som man trycker in i materialet och se-
dan kan man avlasa fuktkvoten. Ar denna mer
an 17 % finns risk for fukt- och mogelskador.

Pris fran ca 200-1000Kkr.

Vaderstation. Ett
billigt satt att fa reda
pa luftfuktigheten i
sitt hus ar att skaffa

en vaderstation,
manga av dessa ger
aven information
aven om hur fuktig-

-

heten ar inomhus.

Fuktkvotsmétare. Fuktigheten i denna bréda &r
14%. och bér inte 6verstiga 17%.

Fuktlogger. Med en fuktlogger kan man
mata temperatur- och fuktvarden under en
langre tid i ett utrymme. Da man matt under
en tid, stoppar man stickan i USB porten pa
sin dator och kan dar fa fram méatvéardena i
programmet som medfoljer.

Pris fran ca 500 -1000kr.

Kostnad fran ca 500kr till nagra
tusen kronor.

Det finns daven enkla billiga fuktma-
tare (hygrometer) som alternativ.

Med en fuktlogger méter man fukt och
temperatur under en ldngre tid.
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