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Husdoktorns recept for ett friskt hus -
Ventilation

Se upp vid renovering och rengoér FTX-system ofta.
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Principen for mekanisk ventilation — [uft sugs med takflikt ut genom utluftventiler och
erscitts med ny via tilluftventiler. Hall alla kanaler rena och éppna. Prova att halla ett papper
framfor utluftventilen, det ska sugas mot ventilen. Tdpp aldrig igen tilluftventiler.

Storsta fallorna:

Sjédlvdragsventilation dr vanligast i hus byggda fore 1970. Niér husen byggdes titare for att
spara energi under 70-talet behdlls ofta sjdlvdraget och manga fick fukt- och moégelproblem.
Se diarfor upp med renovering och ombyggnad av dldre hus som é@ndrar dess klimat. Vid
tilliggsisolering kan luftomséttningen dndras om den "naturliga" ventilationen férsvunnit.
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Ett vanligt fel ar att man sétter igen utsugsventilen i rummen genom att exempelvis tapetsera
over dem, berittar Petri Tuomela, teknisk konsulent pa Sveriges Skorstensfejaremistares
Riksforbund och Vi i Villas expert.

— For att fa ut luft maste du ocksa fa in luft. I dldre hus finns tilluftsventilerna ofta under
fonster. De kan upplevas som dragiga och kalla och sitts dérfor ibland igen. Da aterstar bara
for uteluften att ta sig in via otétheter.

Franluftsventilation dr vanlig i hus byggda fran 1970. Ventilationssystem som inte rengors
regelbundet fungerar mycket simre. Inomhusluften letar sig ut diar den kan, sa forutom dalig
luft kan fuktproblem bli foljden.

Annu Kinsligare ir fran- och tilluftsventilation med atervinning (FTX-system), som #r vanliga
i hus byggda fran 1980.

— Hir blir filtren 1idtt igensatta och da forsamras funktionen jittemycket.

Det giller ocksa att se till att tryckforhallandena blir ritt i ett tétt, vl isolerat hus, papekar
Petri Tuomela. Om du eldar i braskamin och har fldkten igdng kan det annars borja ryka in.
Ténk pa att det ska finnas tilluft till alla funktioner.

— I vildigt vilisolerade hus dimensioneras ventilationen efter de ventilationskrav som finns.
En braskamin utover detta kan innebéra att det kan bli jdttesvart att fa igang brasan pa grund
av otillriackligt tillufttillforsel.

Principen for ventilation dr ungefidr densamma vad géller krypgrunder och vind. Ofta &r det
fullt tillrdckligt om det finns ventiler sa att utrymmet luftas igenom. Men se upp vid
exempelvis tilldggsisolering sa att ventilerna inte sitts igen med fuktskador som foljd.

Det kan dven uppsta problem med radonhalten om ventilationen i krypgrunden ér for dalig.

Kolla att:

Se over ventilationssystemet ofta! Ju mer komplicerade system desto oftare.

Se till att kanaler, fldktar och ventiler dr rena — annars finns risk att luftvdxlingen blir
otillrdcklig och flikten ineffektiv.

Symptom pa dalig ventilation kan vara imma pa fonstren, sirskilt i badrum lang tid efter
dusch. Om matos sprider sig i huset. Att det kdnns instingt. Eller aterkommande trotthet och
huvudvirk.

— Ett enkelt sitt att kolla att den mekaniska ventilationen fungerar #r att hélla ett papper mot
utluftventilen — pappret ska sugas mot ventilen, tipsar Christer Harrysson.

Atgéird:

FTX-system behdver mycket underhall. Kanaler, ventiler, fliktar och ventilationsaggregat ska
rengoras regelbundet, filter ska bytas.
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Kolla filtren om du har ventilation med varmevixlare. Och se till att ha extra filter hemma,
rader Petri Tuomela.

Ska du utfora fordandringar i huset, kontakta antingen en vvs-ingenjor som #r duktig pa
ventilation eller skorstensfejarmistaren.

— Skruva inte igen ventiler, da rubbar du hela balansen i huset. Se till att skorstenens kanaler
ar oppna. Ta hjélp av sotaren.

Pa vind och i krypgrund, radgér om antalet ventiler och sa vidare med byggingenjor eller
kunnig snickare.

Varning!

Skruva inte igen ventiler for att det kidnns dragigt. Da far du problem.

Olika ventilationstyper:

Sjilvdragsventilation ir vanligast i hus byggda fore 1970. Uteluft gar in genom ventiler och
otitheter. Den anvdnda inomhusluften tar sig ut genom imkanalen i murstocken och
eventuella franluftskanaler fran rum och badrum. Sjidlvdrag fungerar bist pa vintern med stora
temperaturskillnader mellan ute och inne.

Franluftsventilation ér vanlig i hus byggda fran 1970. Luft tas in genom ventiler,
inomhusluft fors ut via franluftsfliktar. En franluftvirmepump kan kopplas till
franluftsflakten for att atervinna virmen i ventilationsluften.

Fran- och tilluftsventilation med atervinning (FTX-system) dr vanliga i hus byggda fran
1980. Bostaden ventileras med en tilluftsflikt och en franluftsflékt via tva kanalsystem.
Tilluften gar till sovrum och vardagsrum, franluft tas fran kok och badrum och ventileras ut
efter att forst ha avgett sin varme till tilluften i en virmevéxlare.

Av Maria Backman, Illustration Ralf Kronholm, ViV nr 1/2010
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