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Husdoktorns recept for ett friskt hus -
kallare och grund

Se upp med organiskt material, fukt och bristféllig ventilation, speciellt i hus byggda fore
1975.

Marken ska luta bort fran huset. Ska marken dndd drineras — passa pd att gora en
utvdandig isolering. Drineringsror far inte ligga for grunt, griv en grop och kontrollera.
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Storsta fallorna:

I hus byggda fram till och med 1975 ir risken storst for fuktskador och mogel 1 husgrunden.
Ingjutna triareglar i golv eller gillestugor dar isolering och tripanel lagts direkt mot fuktiga
killarvédggar betyder problem.

— Ta bort allt organiskt material som é&r i kontakt med fukt. Alltsa dven ingjutna trareglar i
viggar och golv. Om detta blir for dyrt — det kan handla om syllar som man inte kan lossa —
maste emissionerna (gaserna) istillet ventileras bort, sdger Peter Bratt.

Undvik helst tilldggsisolering av killaren fran insidan. Viggen maste vara torr for att
fuktproblem inte ska uppsta.

Se upp med uteluftsventilerad krypgrund eller torpargrunder som forr virmdes upp av
skorsten och otita golv. Har kan det bli problem nir man slutar elda i skorstenen och titar
golven.

Kolla att:

Luktar det illa i kdllaren? Flagnar fargen och lossnar putsen fran viggarna? Finns det synliga
fuktflackar?

— Utred fuktférhallandena inne och ute, samtidigt som du kontrollerar att ventilationen &r
tillrdcklig, sdger Christer Harrysson.

Kolla fukthalten genom att klistra fast en bit plastfolie mot killargolvet eller kéllarviggen
nagra dygn.

— Se efter om det uppstatt kondens under plasten.

Marken pa tomten ska luta fran huset, dagvattnet ska ledas bort. Se till att drineringen
fungerar som den ska.

— Spola vatten i hdngriannorna och i drineringsledningens spolbrunn. Saknas sadan brunn, gor
provet pa marken. Om vattnet kommit fram till inspektionsbrunnen inom en kvart fungerar
ledningssystemet.

Om det dnda finns fukt i kéllaren kan orsaken vara att drianeringssystemet ligger for hogt,
sager Christer Harrysson. Kontrollera genom att griava en grop vid hushornan dér drianeringen
borjar eller dir fuktskadorna finns.

Atgéird:

Stdda grunden. Ta bort allt organiskt material, allt skrdp. Ligg ut plastfolie pa marken for att
hindra fuktavdunstning, punktera plasten i lagpunkterna. Récker inte det eller vid misstanke
om fukt och mogel, anlita en fuktutredare, rader Peter Bratt.

Téank pa att man inte alltid kan avgora om det finns problem med blotta dgat.
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— Lat en fukttekniker gora en egen utredning och ge forslag pa ett atgardsprogram. Det &r en
viktig investering eftersom fukt och mogel i grunden kan ge upphov till bade allergi, astma
och hussvamp.

Om det handlar om mindre fuktproblem, prova att forstirka ventilationen. Tdnk pa att
uteluften ska tas in genom véggventiler i torra utrymmen (exempelvis forrad, gillestuga) och
sugas ut i vata utrymmen (exempelvis tvittstuga).

I krypgrunder kan man dven installera avfuktare eller isolering mot mark och virmekabel i
krypgrunden. Installationskostnaden dr lag, men energikostnaden okar. Pa
www.viivilla.se kan du ldsa mer om vad du ska tinka pa vid drinering.

Peter Bratt far ofta fragor om hur man bygger vatrum och spaanldggning i killaren.

- Det finns risker med kéillare nédr exempelvis drineringssystemet slutar fungera. Det krédvs
otroligt mycket kunnande och det krivs ocksa att man tar fuktprover pa plats. Man maste veta
hur mycket fukt som kommer utifran. Darfor ska man borja med att lata en fackman gora en
fuktutredning av golv och viggar, rader han.

Golvet kan verka torrt, men @nda innehdlla fukt. Fast forsok dig inte pa att méta fukt i material
pa egen hand. Overlat fuktmétningar i material till en byggingenjor eller byggkonsult, rader
Johanna Lo6f, ombudsman hos Astma- och allergiforbundet.

- Resultaten dr svartolkade och det giller att jamfora mot rétt riktvarden.

Av Maria Backman, Illustration Ralf Kronholm, ViV nr 1/2010

Twingly bloggsok
Blogga om den hir artikeln
Om du kommenterar och ldnkar den hir artikeln i din blogg, sa kommer det inldgget att linkas
till harifran.

Pinga din blogg hos Twingly for att vi skall kunna hitta den.
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