Mojligheter och risker med passivhus och olika lagenergikoncept:

Passivhus kraver aktiva
byggare och brukare

Klimatférandringar och kraftigt
hojda energipriser har accentuerat
behovet av energisnala bostader.
Sedan oljekrisen 1973/1974 har
manga forsdk gjorts for att spara
energi med innemiljoproblem och
byggskador som féljd. Nya ldsningar
maste darfor vara valdokumen-
terade innan de anvands i
serieproduktion.

Energistatistik frain SCB (2007) visar att
energianvdndningen inte minskar i nya
sméhus byggda sedan mitten pa 1980-ta-
let. Orsaker till detta dr som Harrysson
(2006a, 2006b) visat bland annat kompli-
cerade virme- och ventilationssystem,
storre fonsterytor och bristfilligt utfo-
rande. Gingse energiberdkningsmetoder
ar heller inte anpassade for nimnda 16s-
ningar, Nilsson & Larsson (2004). Detta
leder ofta till avsevirda avvikelser mellan
uppmiitta och beridknade virden. Manga
olika 16sningar forekommer. Det &r svart
for bade experter och lekmén att ”se sko-
gen for alla trd’n” och vilja ritt teknisk
16sning.

God 18sning spar 30 procent energi

Det finns tekniska losningar som kan spa-
ra 30 procent energi med bibehallen god
innemiljé utan hogre produktionskostna-
der, Harrysson (1994). Sedan drygt 20 ar
tillbaka finns en god 16sning som ir fabri-
katsoberoende och karakteriseras av matt-
lig isolering (cirka 500 mm mineralull i

tak, 200 till 250 mm i vdgg och cirka 250
mm i golv), fonster med U-virde 1,3 till
1,6 W/m? K, franluftsventilation, vatten-
radiatorer samt franluftsvirmepump for
byggnadsuppviarmning och varmvatten.
Den totala energianvindningen uppgar
normalt till 80 till 90 kWh/m? ar.

Avsevirda mojligheter att spara energi
foreligger saledes. Ett mal for nya svenska
smahus bor sittas till 80 kWh/m? ar totalt
for byggnadsuppviarmning, varmvatten och
hushallsel.

Stora variationer i
energianvéndning

Det foreligger stora variationer i total
energianvindning mellan nominellt lika
smahus. Detta beror normalt pa:

@ Skillnader i brukarvanor som kan pa-
verka med 10000 kWh/ar

@ Kollektiv mitning av energi och vatten i
stillet for individuell kan 6ka energian-
viandningen med 30 procent

® Arbetsutforandets kvalitet (isolering,
tdtningar, injustering av vdrme och venti-
lation) kan paverka med 5000 kWh/ar

® En god teknisk 16sning kan spara 30
procent.

Energiuppgifter fran enstaka hus siger
med andra ord féga. Man bor istéllet base-
ra sina beslut pa uppgifter om medelvir-
det for minst nagra tiotal nominellt lika
sméhus.

Uppgifter for total energi-
anvandning i nya smahus

En sammanstillning av litteraturuppgifter
fran olika Kéllor, figur 1, visar att medel-
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vérdet for den totala energianviandningen,
kWh/m? ar, uppgar till

® 120 till 130 for vanliga smahus enligt
SCB (2007)

@ 80 till 90 for ovan ndmnda goda 16s-
ning med franluftsvirmepump med mera,
Harrysson (1994, 2006a, 2007)

® 69 plus 9 (solvdrmt varmvatten) &r lika
med 78 for passivhus (tvaplans radhus),
Lindés Park, Ruud & Lundin (2004)

@ 80 for passivhus (en- och tvéaplans rad-
hus), Glumslov, Harrysson (2007)

Passivhus

Passivhus har gemensamt vidrme- och
ventilationssystem (luftvdrmesystem) i
form av ett franlufts-/tilluftsventilation
med ventilationsvirmevixlare och efter-
virmningsbatteri (oftast elbatteri). Syste-
met saknar rumsvis styrning och regle-
ring av viarme- och lufttillforseln. Kanal-
systemen dr ofta placerade i klimatskér-
men. Luftvirmesystem dr underhéllsin-
tensiva. For god innemiljo och funge-
rande system krdvs omkoppling mellan
sommar- och vinterldge, dterkommande
injustering av luftfloden och kanalrens-

Lindas

Kdlla: Harrysson (2008).

Glumslov

Figur 1: Total enewrgianvindning for bygg-
nadsuppvirmning, varmvatten och hushdallsel.
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Figur 2: Lindds energianvindningens delposteroch totalt inkopt el,
medelvdirde tvaplans radhus 120 n’.
Kidlla: Ruud & Lundin (2004).
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ning samt filterbyten minst tva ganger per
ar med mera. Manga praktiskt verksam-
ma branschforetridare avrader fran FTX-
ventilation, Ahnland (2007) och Svensson
m fl (2005),

Uppfoljningar. Ett antal passivhus har
byggts. Endast for omradet Lindas Park
(20 radhusldgenheter) finns hittills upp-
foljningar gjorda av innemiljo, energi
och ekonomi redovisade i rapporter fran
Linkopings universitet, Bostrom m fI
(2003) och SP Sveriges Tekniska Forsk-
ningsinstitut, Ruud & Lundin 2004. Re-
sultaten 4r i manga avseenden motsigel-
sefulla. En hel del klagomal har fram-
kommit fran de boende enligt forst
nimnda rapport. SP:s rapport omfattar
inga studier av hur innemiljon paverkar
brukarnas hélsa. Detta dr anmérknings-
viart med hénsyn till luftvarmedebatten
som pagick till 1994, da Boverket for-
bjod luftvirme med aterluft efter att ett
stort antal skadefall konstaterats i luft-
virmda hus. Savil fororena(n)de éater-
lufts- som tilluftskanaler kan orsaka
innemiljoproblem for brukarna och hu-
set.

Energianvindning. Hittills foreligger
endast uppmiitt energianvindning for ett
passivhusomrade, Lindéas Park, som visar
totalt inkopt el med 69 kWh/m? ar och
tillfort via solfangarna 9 kWh/m? ér. Preli-
minéra uppgifter for Glumslov visar totalt
cirka 80 kWh/m? ar inkopt energi, Har-
rysson (2007). Glumslov har inga sol-
fangare. Detta dr inte sirskilt 14g energi-
anvindning. Som framgar ovan och av fi-
gur 1, finns det andra 16sningar med fran-
luftsvirmepump med mera som har i stort
sett samma totala energianvindning.

Fordelningen av den totala energian-
vindningen pa olika delposter visas i fi-
gur 2 pad foregdende sida for Lindas Park.
I medeltal tillfors el: till fldktar 668 kWh/
ar, 1 742 kWh/ar via eftervirmningsbatte-
riet (elbatteriet), 1 848 kWh/ar fér varm-
vatten samt 4 020 kWh/ar som hushallsel.

Utforande. Passivhustekniken kridver
sdrskild utbildning av byggnadsarbetarna
for ett gott isolerutforande och titt hus,
visar bland annat erfarenheter fran Lindas
Park. Speciella utbildningsbehov erfor-
dras for att bygga extremt titt. Savil fore-
sprakare for passivhus som storre hus-
och byggforetag stiller sig skeptiska till
om man generellt kan uppfylla kvalitets-
kraven i en stor och geografiskt spridd or-
ganisation.

Okade risker for byggskador och
innemiljoproblem. Passivhusen har nor-
malt foljande klagomal och 6kade risker
for byggskador och innemiljoproblem, fi-
gur 3:

Termiskt klimat

O Termiska komfortproblem har konsta-
terats bade sommar- och vintertid med
stora fonsterytor sirskilt mot soder. Ef-
fekt- och energianvidndningen okar med
Okande fonsterytor. Virmeforlusterna &r
storst nattetid, ndr det samtidigt inte pagar
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nagra virmealstrande aktiviteter i husen.
O Okad energianvindning pa grund av
storre distributionsforluster med installa-
tioner placerade i klimatskdrmen.

O Storre  innetemperaturvariationer och
minskat gratisvirmeutnyttjande med en
centralt placerad termostat, dven i tva-
planshus. Brukarna uppger att man fér ac-
ceptera temperaturen som den blir i olika
utrymmen/kallt — varmt i olika rum bero-
ende pa virmebelastning: “det blir kallt
nir det dr kallt och varmt nédr det &r
varmt”.

Luftkvalitet (Hygieniskt klimat)

O Hilsoaspekter for brukarna. Klagoma-
len och riskerna med kanaliserad tilluft
och luftvirme (det vill sidga franlufts-/till-
luftsventilation savil med som utan ater-
luft samt vidrmeatervinning och efter-
viarmningsbatteri) dr stora, jamfor med
luftvirmedebatten som utmynnade i for-
bud mot luftvirme med aterluft i Bover-
kets byggregler (BBR) 1994.

O Bade hus och minniskor kan bli utsatta
for fororenad luft fran forore(n)ade tillufts-
kanaler/elbatteri, FT/luftvirme och, smut-
siga filter med mera.

O Lagfrekvent buller

O Franlufts-/tilluftsventilation okar ris-
ken for overtryck inne relativt ute med
storre risker for fuktskador i klimatskir-
men.

Okade skaderisker och problem med
tjockare isolering. Tjockare isolering kan
exempelvis leda till foljande 6kade risker
och problem:

O Egenkonvektion

O Arbetsutférande (springor och spalter,
med mera). Uppgifter finns i Boverks-
undersokningen, Harrysson (1994) om att
en omrade med 340 mm isolering i ytter-
viggen med mera har hogre energian-

vindning dn ett vilbyggt omrade med
120 mm.

O Minskad uttorkningseffekt

O Okad risk for fukt- och mogelproblem.
Storre isolertjocklekar forsdmrar fuktfor-
héllandena i tak och grund samt ger storre
risker for fukt- och mogelproblem i kli-
matskdrmens yttre partier

O Ju tjockare isolering desto mindre mar-
ginalnytta, det vill siga mindre 16nsamt.
Det tar i det ndrmaste husets livslidngd for
att aterbetala den sista decimetern vigg-
isolering ndr man gar fran 300 mm (U
lika med 0,126 W/m* K) till drygt 400
mm (U lika med 0,100 W/m? K)

O Hogre livscykelkostnad

O Storre byggnadsarea

O Mindre boarea.

Okade investeringskostnader for pas-
sivhus. Uppgifter foreligger om att pas-
sivhusen har cirka 100000 kronor hogre
produktionskostnad och spar cirka 5000
kWh/ar. Aterbetalningstiden #r siledes
avsevirt lingre &n tjugo ar.

El eller fjdrrvirme? Ju energisnalare
huset i sig dr desto mindre intressant och
Ionsamt &r det att ansluta huset till fjérr-
viarme. Undersokningar av Harrysson
(2006b) och Persson (2005) visar att
fjarrvirme 1 vidrmegles villabebyggelse
har kulvertforluster pa 25 till 40 procent.
Passivhusen féar procentuellt sett dnnu
hogre kulvertforluster.

Kunskap finns, men anvinds inte.
Lite har hint ndr det giller energispa-
rande i smahus sedan 1980-talet, SCB
(2007).  Sambhillet/myndigheterna  bor
med piska och morot paverka utveckling-
en. Dérfor maste man stilla 6kade krav pa
omfattande dokumentation for innemiljo,
energianvidndning och livscykelkostnader
innan beslutstillfillet.

fuktforhallanden)
Luftvarme

Passivhus (dokumentation!!!)

= Innemiljo, energi, livscykelkostnad

= Okade produktionskostnader 50 tkr? 100 tkr?
Stora glasytor, avsk armning?

Tjock isolering (marginalnytta,

Halsorisker (astma, allergi, irriterade slemhinn m)
Temp.forhall, gratisvarmeutnyttj (en termostat)
Underhadliskostnader (kanalrensning, filterbyte)
Kombinerat varme- och vent.system

Figur 3: Exempel pad frdagor som nédrmare mdste utredas innan serieproduktionen
av passivhus fortsdtter.
Kdlla: Underlag foredrag Mjobdcksdagarna, Harrysson (2008).
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Beslutet maste baseras pa data fran
manga hus for att gora en tillforlitlig och
relevant vérdering. Inte minst pa grund av
allehanda variationer till exempel av
skillnader i brukarvanor, arbetsutforan-
dets kvalitet och teknisk 16sning.

Recept for utformning av nya
smahus

Bygg torrt och hall rent! Sirskilt giller
detta tilluftskanalerna, som dessutom bor
vara sa korta som mojligt. Luft- och vér-
metillférseln maste snabbt och noggrant
kunna styras rumsvis for god komfort och
hogt gratisvarmeutnyttjande. Vilj fran-
luftsventilation och radiatorer samt fran-
luftsvirmepump. Kvalitetssidkra utforan-
det med ritt val av kvalitetsansvarig och
besiktningsman. Anvind alltid oberoende
radgivare! Vilj totalentreprenad (en an-
svarig). Kvalitetssikra produktionsforhal-
landena. Satsa pa mindre riskfyllda 16s-
ningar for att minska antalet byggskador
och innemiljoproblem i samband med
energisparande.

Undvik:

@ alltfor tjock isolering,

@ stora fonsterytor,

@ tilluftskanaler och luftvarme,
@ energislosande golvvirme.

Vilj enkla beprovade vildokumente-
rade 16sningar som projektorer, byggare,
forvaltare och brukare klarar av. Det ra-
der stor enighet om att bygga titt och vil
isolerat. Asiktskillnader giller frimst va-
let av virme- och ventilationssystem samt
energislag: el, fjarrvirme eller annat.
Smahus skall i forsta hand utformas for
effektiv energianvindning och god inne-
miljo till laga livscykelkostnader.

Byggteknik och installationer for nya
smahus viljs enligt enligt:
® Isolertjocklekar: tak 500 till 600 mm,
végg cirka 300 mm, golv cirka 300 mm,
@ Fonsterytor maste solavskidrmas och
begrénsas till hogst femton procent av
boarean. Fonster viljs med U-virde 1,0
till 1,2 W/m? K,

@ Franluftsvirmepump for byggnadsupp-
viarmning och varmvatten,
@ Vattenradiatorer,

@ Styr virmetillforseln rumsvis med radi-
atortermostater, utegivare, framlednings-
kdnnare och motorshunt.

Med denna 16sning kan man i medeltal
nd den totala energianvidndningen cirka
80 kWh/m*> ar fordelat pa cirka 55
kWh/m* ar for byggnadsuppvirmning,
varmvatten och fastighetsel samt cirka 30
kW/m? ar for hushéllsel. Principiellt har
denna 16sning anvints i mer dn tjugo ar
och ar dessutom fabrikatsoberoende”,
det vill sdga stiller inga speciella krav pa
projektorer, byggare, forvaltare och bru-
kare. Den totala energianvidndningen ir i
nivd med medelvirdet for den bista hus-
grupp passivhus (tjugo stycken) som hit-

tills dokumenterats, Ruud & Lundin
(2004). [ |
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