Passivhus — samhallsnytta
och boendekvalitet?

Visionerna i verkligheten

Vem tjanar pa passivhusen? Debat-
ten om passivhus pagar med en strid
strdm av nyhetsinslag och tidnings-
artiklar. Gang pa gang poppar nya
boende upp i media med problem
kopplade till hus och hélsa, senast
pa Orust och i Uddevalla.

Trots alla pastadda fordelar &r passivhu-
sen exempelvis i Glumslov, figur I, inte
bittre dn serieproducerade hus med fran-
luftsvirmepump, enkel franluftsventila-
tion och vattenradiatorer. Energianvind-
ningen dr ungefdr densamma medan ris-
kerna for innemiljoproblem och byggska-
dor dr storre. Passivhusen dr dessutom
dyrare att bygga och med obetydligt liagre
driftkostnader. De stora ekonomiska vins-
terna gor i stéllet byggforetag samt olika
tillverkare av material och produkter som
isolering, fonster och glas samt installa-
tionsforetag med flera.

Passivhusen har dessutom blivit en fod-
krok for flera organisationer och centrum-
bildningar exempelvis Passivhuscentrum i
Alingsas, som bland annat drivs med of-
fentliga medel fran Energimyndigheten,
Vistragotalandsregionen och  Alingsas
kommun med flera. Dessutom stods dylika
inréttningar liksom manga forskare och
konsulter indirekt av statliga medel samt
naturligtvis av foretag som drar nytta av
aktiviteterna genom okad forséljning av
sina varor och tjinster.

Bristande kompetens och
uppféljning

Undersokningar av passivhus ér i regel
“ytligt” genomforda med bristande kom-
petens, déligt underbyggda resultat, brist
pa helhetssyn och mycket subjektivt tyck-
ande. Foresprakarna drar langtgdende
slutsatser av undersokningar i ett eller ett
fatal hus trots att variationer i brukarva-
nor och utférande kan medféra stora
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Figur 1: Passivhus i Glumslov. Bilden dr tagen vid hostdagjiamningen och mitt pa dagen.

skillnader mellan olika hus, exempelvis i
energianvdndning med ett till tva eller
mera. Manga av de studerade passivhusen
dr uppforda under sirskilt gynnsamma
forhallanden betriffande utférande och
kontroll.

Ingen tycks vara intresserad av att mer
noggrant och med helhetsgrepp folja upp
hur passivhusen fungerar samt hur varia-
tioner i boendevanor och utférande inver-
kar. Varfor gors inte ordentliga uppfolj-
ningar i synnerhet av innemiljon? Hittills
finns bara ett fatal undersokningar av pas-
sivhus redovisade som dr vidrda namnet.
En ndrmare granskning av dessa under-
sokningar till exempel utférda av Linko-
pings universitet respektive SP Sveriges
Tekniska Forskningsinstitut visar inga-
lunda enbart positiva resultat. Detta tycks
inte vara allmént ként, vilket bland annat
kan forklaras med att ett fatal journalister
och ménniskor i branschen tillrackligt vil
orkat sitta sig in i de tjocka och svar-
genomtringliga rapporterna.

Mainga uttalar sig snabbt och okritiskt
for ett okat passivhusbyggande och fa &r
Oppet motstandare. Foresprakarna med
stora resurser bakom sig, far i media sta
ganska oemotsagda i debatten. De av-
kréavs inte dokumentation for sina stund-
tals harresande pastaenden eller dementier
av sina mer eller mindre felaktiga uttalan-
den. Medierna dr som vanligt mest intres-
serade av att informera om nya byggmate-

rial och 16sningar samt att sprida positiva
budskap. Om man i stéllet kommer med
kritiska ifragasittanden och redovisar mer
realistiska, “torra” tekniska resonemang
och praktiska erfarenheter kunde medi-
erna kraftigt bidra till att minska bygg-
felskostnaderna samt astadkomma ett
bittre och billigare byggande.

Skribenter &dr ofta frilansjournalister
och har vare sig resurser eller kompetens
for att gora mer ingdende “grivande”
undersokningar i @mnet passivhus. Dess-
utom #r det nog sa, att tidningarna hellre
tar in artiklar som &dr “’snélla” och positiva
dn sddana som dr kritiskt granskande och
negativa, eftersom man tror att ldsarna
inte vill eller orkar ldsa granskande artik-
lar.

Civilkurage saknas ofta

Mainga journalister &r okritiskt fascine-
rande av pastiendet att husen kan viarmas
med de boendes kroppsvdrme. Man
glommer totalt att det ocksa behovs virme
fran belysning och elapparater. Inte heller
har varken media eller foresprakarna tagit
reda pa vid vilken temperatur det rader
balans mellan tillférd och avgiven virme.

Passivhusfragan dr komplex och
manga representanter for media faller
dirfor latt i den skickliga marknadsfo-
ringen av passivhus. Den stora “upp-
haussningen” av passivhus beror nog
ocksa pa att vi alla dr mer eller mindre
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“flockménniskor” med olika civil-
kurage, formaga och vilja att “ritta
in oss i ledet” respektive till kri-
tiskt tdnkande.

Som alltid nidr man ldser en ut-
redning maste man fraga sig vem
som finansierat den och om forfat-
taren har ekonomiska fordelar
och/eller politisk vinning av sin
rapport. Man bor dessutom fraga
sig om nagon annan forfattare med
samma utgangsmaterial skulle ha
kommit till samma slutsatser. Det
finns tyvérr allt firre oberoende
forskare och konsulter. Av finansi-
eringsskil vagar dessa sillan ifra-
gasitta uppdragsgivarnas asikter.
En nyligen genomford undersok-
ning visar tyvirr ocksa att fortro-
endet for forskare halverats under
2000-talet, vilket inte dr ovéntat.

i energieffektiva byggnader med
lag energianvidndning bland annat

@ kWh/m2 ar o .. o
pa grund av hoga anldggningskost-
140, nader och stora kulvertforluster i
120, villaomrdden med normala tomt-
1 storlekar.
100+ |
sl Upp till bevis!
De allvarligaste invdndningarna
60+ mot passivhus, figur 3, ror:
ol ® [solertjockleken. De extremt sto-
ra isolertjocklekarna medfor mate-
2047 | rialsloseri och kan inte forsvaras
p___| = - ens genom livscykelanalys. Exem-

SCB 2007 God lés Lindas Glumslov

Figur 2: Specifik total energianvindning (summa
for byggnadsuppvdrmning, varmvatten och
hushdllsel) for vanliga smdhus enligt Statistiska
Centralbyran, lagenergihus (god losning) med

Sfranluftsvirmepump respektive
passivhusomrddena Lindds och Glumslov.

pelvis minskar energianvindning-
en ridknat pa femtio ars livsldngd
endast med en procent om vigg-
isoleringen okar fran 290 mm till
490 mm mineralull samtidigt som
uttorkningseffekten minskar kraf-
tigt och riskerna for fukt- och mo-
gelproblem Okar kraftigt.

Nagra skronor och myter

Fa har tagit ett helhetsgrepp pé passivhu-
sen och beaktat systemet brukare — bygg-
teknik — energi — innemiljo. En mingd
skronor och myter forekommer dérfor i
debatten:

® [nneluften dr bdttre dn uteluften genom
att den filtreras. Fel! 1 bostdder &r inne-
luften alltid sdmre 4n uteluften.

® [ngen kopt energi behovs (se bland an-
nat Energimagasinet 3:1998 sidorna 32 —
33). Fel! Verkligheten ar emellertid att
energi for byggnadsuppvidrmning i pas-
sivhus behover tillforas redan vid nagra
plusgrader ute.

® Husen dr sjalvvdarmdalkroppsvirmda
och har ddrfor inget virmesystem, vilket
uppges i en méngd artiklar. Fel! Passiv-
husen har ett centralt placerat elelement
(ibland vattenelement) som viarmer tilluf-
ten nédr den interna védrmeproduktionen
(gratisvarmet) inte rédcker till vid kyla. /
alla hus, inte bara i passivhus, bidrar
kroppsviarmen fran dem som vistas i hu-
sen till byggnadens uppvarmning

® Stora och energieffektiva fonster spar
energi. Fel! Aven med U-viirden runt 1,0
W/m? K dr transmissionsforlusterna
genom fonstren fem till tio génger storre
per ytenhet 4n genom passivhusens om-
slutande vigg- och takytor. Boverkets
byggregler anger att fonsterytan far vara
ner mot tio procent av boarean, men re-
kommenderar ocksd att fonsterytan be-
grinsas. Fonstren kan dessutom ge kom-
fortstorningar savil vintertid vid laga ute-
temperaturer som sommartid vid hoga
utetemperaturer. Oskdrmad solinstralning
bleker textilier och mobler samt andra
omtéliga farger med mera.

® Passivhusen har cirka tio procent hog-
re produktionskostnader och ldgre ener-
gianvindning dn vanliga hus. Fel!
Undersokningar visar att serieproduce-
rade hus med god 16sning (mattlig isole-
ring med cirka 300 mm isolering i ytter-
viggar och sa vidare, franluftsventilation,
franluftsvirmepump for byggnadsupp-
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varmning och varmvatten samt ett folj-
samt virmesystem med vattenradiatorer)
kan ha nistan lika lag specifik total ener-
gianvindning for byggnadsuppvirmning,
varmvatten, fastighetsel och hushallsel,
80 kWh/m?2 och ar, figur 2. Den totala 6k-
ningen av produktionskostnaderna &r
storre dn vad som uppges. Alla inver-
kande faktorer har inte beaktats i kalky-
lerna.

® Passivhus minskar anvdndningen av
"marginalel” producerad med kolkraft
jamfort med om man anvinder virme-
pumpar. Fel! Manga passivhus som hit-
tills byggts ér elvirmda sa jimforelsen dr
foga relevant. Det dr ju naturligtvis egalt
om samma méngd el tillfors via elbatteriet
i luftvirmesystem eller via virmepump.
Didremot kan virmepumpen medfora en
storre effektbesparing. Passivhusens be-
hov av extra virmetillskott sammanfaller i
tid med nir alla andra elvirmda hus be-
hover extra hog viarmeeffekt for att halla
virmen vid kyla. Fjarrvirme passar daligt

® Tdthet och fukt. Flera storre
byggforetag med landsomfattande verk-
samhet oroas over geografiska kvalitets-
skillnader i arbetsutférandet. Detta till-
sammans med franlufts-/tilluftsventi-
lation, storre isolertjocklekar med mindre
uttorkningseffekt okar riskerna for fukt-
konvektion samt fukt- och mogelskador i
klimatskalet.

® Fonster. Ju storre fonsteryta desto hog-
re energianvindning och effektbehov.
Med storre fonsteryta okar komfortstor-
ningarna savil sommartid pad grund av
solinstralning och Gvertemperaturer som
vintertid pa grund av kallras och kallstral-
ning.

® Ventilation. Tilluft via platkanaler som
inoljats vid tillverkning och system som
inte kan rengoras pé ett betryggande sitt
okar riskerna for hilsoproblem och for-
oreningar inne. Luftvirme och franlufts-
/tilluftsventilation &r underhallsintensiva
system. Underhallet &r oftast eftersatt,
dyrbart och svart, for att inte siga omajligt
att utfora pa ett korrekt sitt. Fa vederhifti-

fuktforhallanden)
Luftvarme

Passivhus (dokumentation!!!)

Innemiljd, energi, livscykelkostnad

Okade produktionskostnader 50 tkr? 100 tkr?
Stora glasytor, avskarmning?

Tjock isolering (marginalnytta,

= Halsorisker (astma, allergi, irriterade slemhinn m)
« Temp.forhall, gratisvarmeutnyttj (en termostat)

= Underhadllskostnader (kanalrensning, filterbyte)

« Kombinerat véarme- och vent.system

Figur 3: Exempel pa fragor som ndrmare mdste utredas innan
serieproduktionen av passivhus fortsditter.
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Figur 4: Lindds Park, totalt inkdpt el och energianvindningens delposter.
Medelvdardet for tjugo hus. Kalla: Ruud, S & Lundin, L (2004). Bostadshus utan
traditionellt uppvidrmningssystem — resultat av tva drs mdtningar.
Sveriges Tekniska Forskningsinstitut, SP Rapport 2004:31.

ISBN 91-85303-07-0, ISSN 0284-5152.

totalt vv sol
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ga innemiljostudier har gjorts. Underlaget
for att bedoma innemiljon &r tunt, dven i
Norge. Inte heller i vért broderland dr man
intresserad av uppfoljning.

® Virme. Reglering av virmetillforseln
med en centralt placerad termostat sir-
skilt 1 tvaplanshus medfor lagt gratisvir-
meutnyttjande, stora temperaturvariatio-
ner i och mellan olika rum samt svarighe-
ter att behovstyra vidrme- och lufttillfor-
seln. Takinblasning av varm luft &r en
energi- och komfortmissigt ineffektiv
stromningsbild eftersom varm luft stiger
uppat och stannar uppe vid taket.

® [nte ligre total energianvindning dn
vanliga serieproducerade hus. Métningar
i bebodda smahus visar att den specifika
totala energianvindningen for byggnads-
uppvidrmning, varmvatten och hushallsel
for passivhus uppgar till minst 70
kWh/m?2 och ér inkopt elenergi och med
cirka 10 kWh/m? och ér fran solfangare
alternativt totalt 80 kWh/m? och ar for
passivhus utan solfangare, figur 4. Detta
ar i niva med serieproducerade smahus
som har franluftsventilation, vattenradia-

torer samt franluftsvirmepump for bygg-
nadsuppvirmning och varmvatten.

Paralleller med tidigare
luftvarmedebatt

Ofta har problem uppstitt med experi-
menthus och hus i samband med bout-
stdllningar, inte bara i passivhus. Uppfolj-
ning av till exempel BoO1 visar att stora
fonster och golvvidrme dr huvudorsaker
till extremt hog energianvindning och
olika innemiljoproblem. De luftvirmda
hus som byggdes under 1980- och 1990-
talen har allmént visat sig ha hog energi-
anvindning och i minst tjugo procent av
husen férekommer allvarliga innemiljo-
problem for de boende. Dérfor dr det alltid
viktigt att tillrdckligt omfattande under-
sokningar gors for att prova ut nya 16s-
ningar, innan eventuell serieproduktion
startar. Detta har emellertid inte gjorts for
passivhusen.

Exempel pa risker och nackdelar

Négra av riskerna och nackdelarna med
passivhus ar:

@ bebodda hus har inte tillrdckligt stude-
rats for att man ska kunna starta en serie-
produktion,

® okade fuktskaderisker i klimatskalet pa
grund av mindre uttorkningseffekt och
storre risker for overtryck pa grund av att
fororeningar minskar luftflodena snab-
bare i franluftskanalerna &n i tilluftskana-
lerna vid franlufts-/tilluftsventilation,

@ ungefir lika hog specifik total energi-
anviandning som serieproducerade hus
med mattlig isolering (cirka 300 mm i yt-
tervidggar och sa vidare), franluftsventila-
tion, vattenradiatorer samt franluftsvir-
mepump for byggnadsuppvirmning och
varmvatten, cirka 80 kWh/m?2 och ér,

@ simre innemiljo med ett underhéllsin-
tensivt och svarskott virme- och ventila-
tionssystem som har stora temperaturva-
riationer i och mellan olika rum samt for-
oreningsrisker och hélsoproblem for de
boende. FTX-aggregaten fordrar synner-
ligen omsorgsfull skotsel under hela livs-
tiden for att inte inneluftens kvalitet ska
forsdmras pa grund av manga ars ansam-
lingar av fororeningar i kanaler, pa flakt-
hjul och i aggregatens fldkthus,

@ hogre byggkostnader,

@ sloseri med material som inte kan for-
svaras ens med livscykelanalys. Dessut-
om medfor tillverkning av isolermaterial
som mineralull avsevirda koldioxidut-
slépp,

@ stora glasytor med hogre energian-
vindning och effektbehov samt komfort-
storningar sommar (for varmt) och vinter
(for kallt).

Misshushallning med offentliga
medel

Det dr viktigt att foresprakare och mot-
standare far komma till tals i media och
utbildningssammanhang samt att olika
asikter da far brytas mot varandra”. Oli-
ka centra, organisationer, forskningspro-
jekt, utbildningar och kurser finansierade
med offentliga medel (skattepengar) ska i
forsta hand anvindas for att astadkomma
ett bittre och billigare byggande, i stillet
for att torgfora ett specifikt och omtvistat
sétt att bygga. |
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