Ovantat hog
energianvandning
i nya smahus och

passivhus

Teoretiskt kan hus byggas hur energisnala som helst. Verkligheten talar dock ett
helt annat sprak, vilket savil Energimyndigheten som Boverket har kunskap om.
En ny undersokning i 10 grupphusomraden byggda under aren 2006-2011 och

1973-1997 pa vistkusten sager precis detta.

ya tekniska l6sningar

som sidnker virmebeho-

vet till ndstan noll finns

inte. Undersokningen visar
istillet att noggrant byggda serie-
producerade hus dr bast. De &r bil-
ligare, okomplicerade och energi-
snala. De omskrivna passivhusen
visar extremt déliga resultat och de
dr mycket dyrare att bygga. Kon-
struktionen 6kar risken for fukt- och
mogelskador. Luftvirmen ger inte
heller de utlovade energi- och kom-
fortvinsterna.

Teorin stimmer inte med verklig-

heten!

Praktisk undersokning,

Harrysson (2015)

Energi- och vattenanvdndningen
samt innemiljon har undersokts i

10 grupphusomraden pa vistkus-
ten. I detta ingar méitningar av de fér
energianvindning och komfort mest
betydelsefulla parametrarna. Olika
tekniska l6sningar, det vill sdga kom-
binationer av isolering, tithet, virme
och ventilation med respektive utan
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viarmeatervinning, har undersokts.
Dessa har rangordnats med avseende
pa energianvindning, komfort och
livscykelkostnad med mera.

Av de 10 omradena har 6 byggts
under 2006-2011 och 6vriga 4 under
1973-1997. Omradena har 9-51 nomi-
nellt lika smahus/ligenheter. Jaimfo-
relser mellan omradena har gjorts pa
medelvirdesniva for att pa basta sitt
beakta skillnader i till exempel boen-
devanor. Dessutom har jamférelser
gjorts med offentlig energistatistik,
byggbestdmmelser och bransch-
rekommendationer for passivhus,
Feby-12. Slutligen har bedomning
gjorts av praktiskt nabara energi-
nivaer.

Nagra resultat:

Energianvindning
Energianvindningens medelvirde,
summan for byggnadsuppvarm-
ning, varmvatten och hushallsel,
for respektive omrade, och for samt-
liga 10 omraden sammanfattas i det
foljande for bostadshusen. Fakta
om energianvandning for fastighet-

sel respektive ackumulatortank och
kulvertar redovisas ocksé. De ges
dels per ligenhet/smahus dels per
kvadratmeter boarea, det vill siga
specifik total energianvdndning,
figurerna 1 och 2.

Medelviardet for specifik
total energianvandning i de 10
husomradena dr 109 kWh/m? och
ar. Variationerna ligger mellan
82 och 126 kWh/m? och ar, for
respektive omrades medelvirde.
Medelvirdet for den totala energi-
anvandningen uppgar till 11 662
kWhy/ar. Variationerna ligger
mellan 6 322 och 15 664 kWh/ar for
respektive omrades medelvirde.
Den totala energianvdandningen
ar sjalvklart starkt beroende av
husets boarea, antalet vaningar
med mera. Energimyndigheten
(2012) uppger att elvirmda sméhus
byggda efter 1970 genomsnittligen
har en total energianvindning pa
cirka 120 kWh/m?2 och ar, oavsett
byggéar! Skdrpta byggbestammelser
har uppenbarligen inte paverkat
energianviandningen.



Fastighetsel/varmeforluster utanfor
bostadshusen

Medelvardet for specifik fastighetsel
iomradenal, 2, 5och 11 har uppmatts
till12 kWh/m?2 och &r med variationer
mellan 9 och 17 kWh/m?2och ar for res-
pektive omrades medelvirde, figur 3.
Forluster fran ackumulatortank i sido-
byggnad och kulvert mellan sidobygg-
nad och bostadshusiomradena1och2
uppskattas motsvara 5 kWh/m2och &r.
Det dr tydligt att energianldggningen
och virmesystemet ska finnasinnei
bostadshuset som ska virmas. Da for-
svinner kulvertforluster och varme-
forluster fran ackumulatortank. Allt
viarmeldckage fran detta kommer dé
bostadshuset till godo. Sidobyggnader
ar dessutom ofta daligt isolerade.

Hushallsel

Hushallselen har uppmaitts i de nya
omradena 1, 2, 3 och 5 byggda under
2000-talet. Medelvardet for dessa
omraden uppgar till cirka 40 kWh/
m? och ar. Det stimmer vil 6verens
med offentlig statistik, Energimyn-
digheten (2012). Medelvéardet for res-
pektive omrade varierar mellan 33
och 51 kWh/m? och &r. Hushallselen
kan uppga till 30-40 procent av sma-
husens totala energianvdndning och
till mycket stor del nyttjas for bygg-
nadsuppvirmning, atminstone under
uppvarmningssasongen.

Jamforelser med BBR19 och Feby-12
Enligt gdllande byggbestimmel-
ser BBR19, Boverket (2011), tillats
izon III vid elvdrme den specifika
energianvdndningen, summan for
byggnadsuppviarmning, varmvatten
och fastighetsel, 55 kWh/m? och ar,
och vid 6vriga uppvarmningssatt 90
kWh/m?2 och ar. Energianvindningen
for hushallsel antas ligga inom inter-
vallet 30-40 kWh/m? och &r dar
inte sdrskilda matningar gjorts av
hushéllselen.

Samtliga omraden, utom omrade
5 (saknar virmeatervinning), klarar
kraven i BBR19 for 6vriga uppvarm-
ningssitt. Av passivhusomradena 1,
2 och 11 4r det endast omrade 11 som
klarar kraven i BBR19 for elvirmezon
III medan 6vriga bada endast klarar
kraven for 6vriga uppvarmningssatt.
An mindre klarar passivhusomra-
dena rekommendationerna i Feby-12.

Lagenergihus/passivhus klarar inte
energimalen

Det genomforda projektet liksom
Boverket (2014) visar bland annat

att ju energisnalare huset i sig teore-
tiskt utformas desto svarare verkar
det vara att i verkligheten nd berik-
nade energinivaer. Av 56 energide-
klarerade hus byggda under 2007-
2010 klarar bara 1/4 kraven pa lag-
energihus. En av Boverket fordjupad
uppfoljning av 17 lagenergihus/pas-
sivhus visar att endast cirka hilften
uppfyller energinivaerna foér aktu-
ella uppvarmningssatt enligt BBR19
och att endast cirka 1/3 klarar 25 pro-
cent ligre energinivier. Annu svérare
ar det att klara de betydligt strdngare
rekommendationerna enligt Feby-12.

Undvik

Resultaten visar att man bor
undvika foljande:

Trogreglerade virmesystem som
golvviarme, som medfor hogre energi-
anviandning och komfortproblem.
Stora glasytor som ger fler komfort-
storningar, storre effekt- och energi-
behov samt 6kade byggkostnader.
Flera omrdden med luftvirme har
mast kompletteras med elradiatorer
under fonstren for att uppna tillrack-
lig komfort.

Kombinerade virme- och ventila-
tionssystem typ luftvarme bor und-
vikas da de regleras med en centralt
placerad termostat, som har lagt gra-
tisvirmeutnyttjande med stora tem-
peraturskillnader inom och mellan
olika rum. Dartill ska laggas 6kade
ohélsorisker pd grund av fororeningar
via kanalsystemet. Luftvirme ar dess-
utom ett underhallsintensivt system.

kWh/ar

EXPERTERNA

Extremt tjocka isoleringar ger ”pa
marginalen” liten energibesparing
med 1dg 16nsamhet samt okar ris-
kerna for fukt- och mogelproblem i
klimatskdrmen. Skaderiskerna for-
stiarks av utférandebrister, tryckskill-
nader och fuktkonvektion. Fukt och
iforlangningen mogel kan fa faste i
byggnaden och gora huset ohélso-
samt att bo i samt extremt svart och
dyrt att renovera.

Passivhus med luftviarme och
extremt tjock isolering. Passivhusen
maste tillféras virmeenergi redan
vid utetemperaturer pa cirka 5 plus-
grader. Byggkostnaden dkar med
10-20 procent. Men ocksé livscykel-
kostnaden. Riskerna for fukt- och
mogelskador okar. Dartill ska ldggas
okade kostnader for kompletterande
utbildning och extremt noggrant
arbetsutférande inklusive injuste-
ring av virme- och ventilationssys-
tem samt tryckprovning och termo-
grafering.

Fjarrvirme, som blir mindre
intressant ju energisnalare huset i sig
ar, bland annat beroende pa att kul-
vertforlusterna da blir allt stérre pro-
centuellt sett. Energisnala hus i slu-
tet pa ledningen okar risken for att
fiarrvirmeforetaget maste 6ka sina
intdkter genom att hoja de fasta
avgifterna.

Skirpta virmehushallningskrav
kriver biattre samverkan

Samspelet mellan byggnad, installa-
tioner och boende maste beaktas i
storre utstrackning dn hittills. Det ar
nodvandigt med forbattrad samver-
kan over skragranserna mellan bygg,
vvs och el under projekterings-,
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Figur 1. Total energianvindning, summan for bostadshus, fastighetsel och
ackumulatortank/kulvertar. Medelvardet for respektive omrade.
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Figur 2. Specifik total energianvindning, summan for
bostadshus, fastighetsel och ackumulatortank/kulvertar.

Medelvirdet for respektive omrade.

bygg- och forvaltningsskedena. Utan
detta uteblir i hog grad den nytta
man efterfragar.

Vid projektering och systemval
ar det viktigt att ha ett kritiskt for-
hallningssitt. Alltféor manga dgnar
sig at teorier och berdkningsvisio-
ner. Berdkningsmetoder och labora-
torietester av olika slag méste valide-
ras och aterkopplas mot verkliga for-
hallanden som rader i bebodda hus.
Situationen liknar den for bestdm-
ning av bilars bransledtgéng, det vill
sdga ett standardiserat korsiatt med
delvis avstdangd elektronik och appa-
rater.

Uppfoljning och systematisk erfa-
renhetsaterforing sker sillan och
ar dessutom manga ganger bristfil-
ligt utférd. Dokumentation med upp-
matta virden méste kravas for olika
tekniska losningar innan de satts i
serieproduktion.

Satsa pa

Erfarenheter visar att det dr nya
smahus i serieproduktion med en
god teknisk 16sning och noggrant
utférande som bést kan dstadkomma
en total energianvindning. Summan
for byggnadsuppvarmning, varmvat-
ten, fastighetsel och hushallsel, pa
80 kWh/m? och ar, varav hushéllse-
len utgo6r 30-40 kWh/m? och ar, det
vill sdga ndgot stringare dn kraven
for elvirme enligt BBR19, zon III. De
rekommendationer som ges i Feby-
12, sérskilt for elviarme, far i verklig-
heten betraktas som mer eller min-
dre utopiska — omojliga att uppna —
for lagenergihus och passivhus sévil
fran teknisk som ekonomisk syn-
punkt.
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Hus ska vara vil isolerade och s tita
som praktiskt 4r mojligt. Optimala
isolertjocklekar ar cirka 300 mm
mineralull i viggar och golv samt
cirka 500 mm i tak. For att fa god
komfort och hog energieffektivitet
bor varme- och lufttillférseln kunna
rums- och behovsstyras. Ju mindre
husets virmebehov ar, desto mer
snabbreglerat maste virmesystemet
vara. Detta for att en allt storre andel
av varmeforlusterna ticks med gra-
tisvarme framst fran hushallsel, per-
soner och solinstralning. Darfor dr
franluftsventilation, radiatorer och
franluftsvirmepump for byggnads-
uppvdarmning och varmvatten mest
intressant. Ju energisnalare huset i
sig r desto mindre intressant dr det
med fiarrvarme bland annat eftersom
kulvertforlusterna i allt hogre grad
paverkar ekonomin.

Hur uppfylla skidrpta virme-
hushallningskrav i praktiken?
Skirpta virmehushallningskrav
utover BBR19 kraver for ett tillforlit-
ligare energisparande i verkligheten
systematisk uppféljning och aterfo-
ring av erfarenheter. Mdjligheterna
att komma ner till annu ldgre energi-
nivaer dn kraven i BBR19 synes i verk-
ligheten vara mycket smd med nuva-
rande instédllning till hur bra hus ska
byggas och gillande regelverk.

I storre utstrackning &n hittills
maste samspelet mellan byggnad,
installationer och boende beaktas. Det
vill sdga att vilja delsystem som fun-
gerar optimalt tillsammans. En venti-
lation som inte fungerar tillsammans
med valt virmesystem eller tvdartom,
saboterar malet med lag energi-
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Figur 3. Fastighetselens
specifika energianviandning,
medelvirde samt max.- och
min.-virden for omradena 1,
2,3,50ch11.

anvindning. Strategierna for energi-
forskning och FoU-arbeten méaste
ocksa dndras och inriktas pa helhets-
grepp och systemtdnkande samt sys-
tematisk uppfoljning och erfarenhets-
aterforing till exempel genom termo-
grafering och tryckprovning samt
injustering av virme- och ventila-
tionssystemen. Forst dd har man moj-
lighet att bygga battre hus, byggna-
der som har bittre komfort, dr energi-
snala, billigare och med mindre repa-
rationskostnader.

Byggnader maste utformas med hel-
hetsgrepp och systemtdnkande for
optimal samverkan mellan gestalt-
ning (arkitektur), byggteknik och
installationer. Dessutom och sjélv-
klart med noggrant arbetsutférande
for isolering och tdtningar samt injus-
tering av vdarme- och ventilations-
systemen. Alla faktorer maste riknas
med. Ritt teknisk 16sning kan minska
energianvdndningen med 30 pro-
cent. Det kan ge bibehéllen eller battre
innemiljo till oférandrad eller rentav
ldgre produktionskostnad. Individu-
ell médtning och debitering av energi-
och vattenanvindningen kan minska
energianvandningen med upp till 30
procent jamfort med kollektiv. Spar-
samt boende kan ha upp till 70 pro-
cent lagre energianvindning &n slos-
aktigt. Noggrant byggda hus kan ha
30 procent ldgre energianvandning 4n
slarvigt byggda och sa vidare.
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