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Minska lattsinnigt
experimenterande i
byggsektorn!

Sétten att bygga hus ar manga och de installationer som anvands har
blivit allt mer komplicerade och svarskétta. Nya material, konstruktioner
och installationer anvands i 6kad utstrackning utan vare sig testning och
utvardering fére anvandning eller genom uppfdljning av bebodda hus.
Manga bakslag har konstaterats i sokandet efter mer eller mindre
fantasifulla I16sningar for att minska energianvandningen inom
bostadssektorn.

Detta har gett samhallet, husdgare och boende dyrképta misstag och
kostbara negativa erfarenheter. Spontant vill man tro att
energianvandningen har minskat kraftigt i vara bostader. Trots skarpta
byggregler och betydande satsningar pa att minska bostadssektorns
energianvandning visar offentlig statistik att den verkliga
energibesparingen &r avsevart mindre an forvantat.

Offentlig statistik fran Energimyndigheten och SCB visar pa en liten
minskning av energianvandningen i nya hus byggda efter oljekrisen 1973
jamfort med aldre. Exempelvis &r den totala energianvandningen
(summan for varme, varmvatten och hushallsel) i elvarmda smahus
byggda efter 1975 endast 10-25 procent lagre an i elvarmda smahus
byggda fore oljekrisen 1973. Den totala energianvandningen i elvarmda
smahus byggda fore oljekrisen ar cirka 18 000 kWh/ar och specifikt cirka
140 - 160 kWh/m2 ar samt for elvarmda smahus byggda darefter cirka
16 000 kWh/ar eller specifikt cirka 120 kWh/m2 ar. Det fanns redan i
slutet pa 1980-talet goda I6sningar med en specifik total
energianvandning pa 90 - 100 kWh/m2 ar. Resultaten for saval
fiarrvdrmda smahus som flerbostadshus ar likartade, det vill sdga
energibesparingen &r relativt liten jamfort med forvantat.

Praktiska undersokningar visar dock att en halvering av
energianvandningen ar majlig i saval nya som befintliga bostéder. Enbart
genom att valja ratt teknisk I6sning kan energianvandningen minskas
med 30 procent vid bibehallen eller forbattrad innemiljé utan ckad
produktionskostnad.

Media dversvammas av positivt vinklade men illa underbyggda reportage
och uppgifter om olika boutstéllningar, provhus och
experimentbyggande. De mest hdpnadsvackande utopiska uppgifter
torgférs om energianvandning och innemiljé. | manga av dessa projekt
kan med fog tala om att "uppfinna hjulet" pa nytt. Man forleds darmed via
media tro att bostadssektorn uppnatt betydande energibesparingar. Men,
verkligheten talar dock ofta ett annat sprak som visar pa bade hogre
energianvandning och sémre innemiljé &n i serieproducerade hus med
beprévade tekniska I6sningar.

Det finns manga exempel pa dylika projekt och omraden som Bo92,
Bo01, Understenshdjden samt flera passivhusomraden som i Glumslév.
Dessa omraden foreter avsevarda ombyggnadskostnader samt
innemiljdproblem och vasentligt hdgre energianvandning an
serieproducerade hus med samma byggar. Uppmatt energianvandning
ar dessutom oftast vasentligt hogre an beraknad.

Uppfdljning av energianvandningen i bebodda hus visar att det finns
serieproducerade hus med lagre energianvandning an i boutstallningar,
provhus och experimentbyggande. Intresset ar ringa for att folja upp
egenskaperna hos saval dessa "experimenthus" som hos
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serieproducerade hus med vanliga lI6sningar. Manga ganger kan en
forklaring vara att intressenterna i olika projekt val kanner till att
energibesparingen helt eller delvis uteblivit. Fler "aktorer" maste komma
in i debatten och diskutera hur ett battre byggande kan astadkommas
med battre innemiljé och samtidigt Iagre energianvandning.

Till vilken nytta har da dessa projekt och denna forskning utforts. Vilka
lardomar kan man dra for framtiden? Praktiska erfarenheter for nagra
studerade l6sningar visar pa olika slags problem som:

+ Luftvdrme med franlufts-/tilluftsventilation (underhallsintensivt,
fororenande ventilation, hdg energianvandning och tkade risker for
skador i klimatskarmen pa grund av fuktkonvektion. Atskilliga hus
har mast byggas om till franluftsventilation och elradiatorer med
battre innemiljé och lagre energianvandning som resultat!
Golvvarme ger hoégre produktionskostnad, ar energislésande och
varmetrég med de I6sningar som vanligen har anvants.

Extremt tjock isolering har hégre livscykelkostnad samt 6kad risk
for fukt- och moégelskador i klimatskarmen.

Stora glasytor medfér 6kat energi- och effektbehov samt fler
komfortstérningar.

Passivhus ("Hus utan varmesystem/Kroppsvarmehus/Sjalvvarmda
hus") har ofta hég energianvandning och lag termisk komfort.
Generellt maste varmeenergi for byggnadsuppvarmning tillforas vid
lagre utetemperatur &n nagra plusgrader. Komplettering har i flera
omraden mast ske med elradiatorer for att uppna tillracklig termisk
komfort.

Enbart genom att valja en god teknisk 16sning kan den totala
energianvandningen minskas med 30 procent och samtidigt fa forbattrad
innemiljo till bibehallen produktionskostnad. Darfor &r det angelaget att
rangordna och klassificera olika I6sningar samt kvantifiera tillhérande
egenskaper fran bland annat energi- och innemiljosynpunkt.

En god I6sning fér smahus karakteriseras, utéver produktionsvanliga
konstruktioner, noggrant utférande av isolering och tatningar, injustering
av varme- och ventilationssystem samt kvalificerad fastighetsforvaltning,
av: mattlig isolering (300 mm isolering, typ mineralull, i vaggar, 500 mm i
tak och 300 mm i golv), begrénsade fonsterytor med U-varden runt 1,0
W/m2 K, franluftsventilation, vattenradiatorer, franluftsvarmepump for
byggnadsuppvarmning och varmvatten.

Praktiska undersokningar visar att radiatorer med termostater haller
betydligt jAmnare innetemperatur an golvvarme och luftvadrme samt
medger rumsreglering av varmetillférseln. Med denna I6sning hamnar
man pa samma energiniva, specifik total energianvandning (summa fér
varme, varmvatten och hushallsel) pa cirka 80 kWh/m2 ar, som de basta
passivhus som byggts och finns dokumenterade i litteraturen.

Ska byggnaders energianvandning radikalt kunna minskas maste man
applicera en metodik som bygger pa helhetsgrepp och systemténkande,
mer praktisk forankring av resultat samt systematisk
erfarenhetsaterforing. For detta kréavs kunskaper inom manga omraden
som arkitektur, bygg- och energiteknik, varme, ventilation, styr- och
reglersystem, distributions- och kulvertférluster men ocksa om
produktionsprocessen och boendevanorna.

Byggnaden maste i 6kad utstrackning ses som ett system: byggteknik
och installationer i samverkan. For projektoren, byggaren, forvaltaren och
de boende ar enkla beprévade I6sningar att foredra. Nya material,
konstruktioner och installationer maste testas i 6kad utstrackning innan
de inférs i serieproduktion. Satten att bygga &r manga. Nagra av dessa
maste vara battre an andra. Olika I6sningar maste darfér rangordnas och
foljas upp i bebodda hus innan beslut fattas om att starta eventuell
serrieproduktion.

Utga fran de goda I6sningar som finns dokumenterade och som fungerar
i serieproducerade hus samt forbattra dessa for att pa sa satt komma ner
till halften av dagens genomsnittliga energianvandning. Det ar battre att
vidareutveckla goda I6sningar &@n att "uppfinna hjulet" pa nytt med alla
risker detta kan medféra. De refererade exemplen fran olika
boutstéllningar, provhus och experimentbyggande visar pa ett drastiskt
satt, vilka problem som kan uppsta. Kunskaper finns om hur man
astadkommer ett battre byggande, men anvéands inte i tillracklig
utstrackning.
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