Helhetssyn och beprdvade
|6sningar ger lagt energibehov

och battre innemiljo

| smahus

Ldsningar baserade pa kand kunskap battre an passivhus

Klimatproblemen maste reduceras
genom minskad energianvandning
och utslapp av vaxthusgaser. Inom
bostadssektorn, som svarar for cirka
40 procent av Sveriges totala ener-
gianvandning, finns en betydande
besparingspotential. Kunskaper
finns, men anvénds inte. Manga |6n-
samma atgarder star till buds. Val-
dokumenterade uppgifter for nya
smahus visar att man genom att val-
ja ratta tekniska l6sningar och utan
att 6ka byggkostnaderna kan spara
30 procent energi och hamna kring
80 till 90 kWh/m? ar i total energi-
anvandning for hushallsel, varm-
vatten och varmesystem, samtidigt
som man far god innemiljo. Energi-
massigt ar detta nastan i niva med
de mest energisnala prov- och de-
monstrationshus som har byggts.
Sedan mer &n ett decennium har en
stor del av smahusen sadana [6s-
ningar. En rangordning av olika [6s-
ningar ar angelagen, eftersom prak-
tiska erfarenheter visar pa betydan-
de skillnader i energianvandning
och innemiljé mellan dem.

Manga faktorer paverkar smahusets ener-
gianvandning och en miangd olika 10s-
ningar forekommer. Kreativiteten ar stor
néar det galler att utveckla produkter och
system for att astadkomma energieffektiva
smahus. Olika uttalanden och uppgifter
har dock ofta bristande helhetssyn. Manga
“undergorande” losningar visar sig vid
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narmare granskning i verkligheten vara
ganska mediokra.

Utbudet av olika material, konstruktio-
ner och installationer véaxer lavinartat for
saval nybyggnad som ombyggnad. Nya
material, konstruktioner och installationer
anvands i okad utstrackning i bebodda
hus utan tillracklig dokumentation med
okade risker for byggskador och innemil-
joproblem som foljd. Nya byggforetag
och relativt oprovade tekniska losningar
forsvarar valet mellan olika alternativ for
projektorer, byggare, forvaltare och bru-
kare.

Lonsamhetsbedomningar maste base-
ras pa relevanta verkliga forhallanden och
indata sa att inte orealistiska energibespa-
ringar ligger till grund for dessa bedom-
ningar. Redovisningar av flera undersok-
ningar baseras ibland pa alltfor hog och
ogynnsam energianvandning, varfor gjor-
da besparingar skenbart forefaller alltfor
lonsamma. Ibland ar utgangspunkten teo-
retiska varden, eller uppgifter for hus fran
andra epoker an den aktuella.

Denna artikel vill pavisa att det finns
goda losningar som fran kostnads-, ener-
gi- och innemiljosynpunkt ligger i niva
med eller ar battre an manga passivhus,

vilka i media lanseras som hus utan var-
mesystem, trots att de har ett luftvarme-
system (franlufts-/tilluftsventilation med
varmevixlare och elbatteri).

Erfarenheter och utveckling sedan
oljekrisen 1973

Redan tidigt efter oljekrisen 1973 gjorde
man kraftfulla forsknings- och utveck-
lingssatsningar fran samhallets och en-
skilda fastighetsagares sida for att astad-
komma energieffektiva och komfortabla
smahus. Omfattande forsknings- och ut-
vecklingssatsningar har gjorts for nya
smahus, vilka utgor cirka en procent av
hela smahusbestandet. Miljoproblemen
och de pa senare ar kraftigt hojda energi-
priserna har markant okat intresset for att
bygga allt mer kostnads- och resurs-
effektiva smahus.

Vid nimnda tidpunkt kom man att sat-
sa pa atgarder som okad isolering och
bittre tathet dock utan att inse behovet av
tillracklig och effektiv ventilation. Detta
har resulterat i omfattande skador av fukt,
mogel och rota eller problem med inne-
miljon. Andra losningar som visat sig ge
betydande problem och helst bor undvi-
kas ar:

Energihushallning i bostader

God innemiljo och ldg energianvindning kan kombineras!

Manniskan i centrum

innemilj6é/halsofragor
minimera komfortskillnader
upplevelser
resurshushallining

Spara 30% energi med

ratt teknisk losning
noggrant utférande
brukarinflytande
goda |dsningar
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Luftvarme och komplicerade
ventilationssystem  (tilluft), som
bland annat kan medféra halsopr
blem och hoég energianvandning
Debatten om luftvarme pagick un
der cirka tio ar och slutade med &
Boverket 1994 forbjod luftvarme
(franlufts-ftilluftsventilation med
aterluft). Forbudet har dessvarr
senare luckrats upp.

Golvwvarme som med vanliga
I6sningar (10 cm isolering unde
betongplattan) medfor cirka 3(
procent hogre total energianvang
ning. Golvvarmedebatten bdrjad
1994, men forst efter cirka tio ar
meningsutbyte rader sedan 20(
enighet om, att golvvarme norma
ar energislésande och har stor vg
metroghet. | debatten har bland a
nat konstaterats att ett och samn
hus med vattenradiatorer och og
elpanna i stort sett har samm
energianvandning som om husg
har golvvarme samt franluftsvar
mepump for byggnadsuppvarm
ning och varmvatten.

Stora fonsterytqgr som medfor
hogre effekt- och energibehov, be
svarande Overvarme med hoga i
netemperaturer sommartid, dyrbea
ra atgarder for solavskarmning
hogre bygg- och driftkostnade
med mera. Debatt om problen

med stora fonsterytor pagar sedd

nat pd, att man ofta valt mindre
energieffektiva ldsningar som golv-
varme, luftvarme och stora fonster-
ytor.

EnergianvSndning med stora
variationer

Stora variationer i energianvand-
ning forekommer saval mellan oli-
ka typer av hus som mellan nomi-
nellt lika hus. Variationsorsakerna
kan i regel hanféras till:

Brukarvanor som kan leda till
en skillnad av 10 000 kWh/ar. Vik-
tiga faktorer ar vattenanvandning,
innetemperatur, utomhusel for till
exempel motorvarmare och ener-
gisloseri i sidobyggnader.

Bristfalligt utférande (slarvigt
isolerutforande, dalig tathet, brist-
fallig injustering av varme- och
ventilationssystemen) kan 0©ka
energianvandningen med 5000
kwh/ar.

Tekniska losningarGenom att
valja ratta tekniska l6sningar kan
man spara 30 procent energi utan
att byggkostnaderna o©Okar och
dessutom fa god innemiljé. Darfor
ar det angelaget att rangordna olika
l6sningar utifran  energianvand-
ning, innemiljd och arskostnader
(livscykelkostnader).
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Ombyggnad av smahus med luftvarme till

franluftsventilation och elradiatorer.

Som framgar av energistatistik,
SCB (2007), kan sméahus fran ener-
gianvandningssynpunkt grovt sett

Atskilliga andra misstag har begéattmelserna mediera har tillkommit med indelas i tva grupper: hus byggda fére olje-

genom aren, ofta med koppling till kom-ambitionen att dstadkomma energisnalakrisen 1973 och hus byggda efter 1985.
plicerade varme- och ventilationssystenbyggnader. Framférallt SBN 1980 octUnder perioden 1973 till 1985 skedde ett
Nuvarande trend med allt storre fénsteryElak-bestammelserna har lett till en maiomfattande experimenterande med olika
tor, kan dessutom medféra en 6kad enekant och langvarig forbattring av de smalosningar och som gav skiftande resultat,
gianvandning genom storre kylbehov fohus som byggts sedan 1985. Darefter havarfor hus frdn denna period lamnas déar-
att halla innetemperaturen pa rimliga nisom framgar av SCB (2007) o¢harrys- han i detta sammanhang.
vaer. son(1994, 2006a) emellertid nyproducera | analyser och resultatredovisning av
Ett antal nya byggbestammelser sorde sméahus i stort sett inte blivit energiefolika undersokningar har man ofta
SBN 1975, SBN 1980 och Elak-bestamfektivare i praktiken. Detta beror bland an”gléomt” att en betydande del av nya sma-
hus sedan mer &@n ett decennium har en
god l6sning med total energianvandning
80 till 90 kWh/n &r. Losningen karakteri-
seras bland annat av franluftsvarmepump
for varmvatten och varmesystem, fran-
luftsventilation och vattenradiatorer. |
stéllet baserar man besparingar och 16n-
samhetsbedémningar pa medelvardet for
nya smahus, 120 kWhtrér, eller till och
med pa varden for hus byggda fore olje-
krisen 1973.

Vanliga respektive energieffektiya
golvvarmeldsningar.

EffektbalansbestSmning nya smEhus
Nya smahus har, jamfort med aldre, lagre
energianvandning for byggnadsuppvarm-
ning samt en stérre andel momentana till-
skotts- och forlustposter. Exempelvis ut-
gor gratisvarmet fran till exempel solin-

stralning genom glasytor och ventilations-
forluster relativt sett stdrre andelar av
byggnadens energiomsattning. De tidsfor-
dréjda andelarna till exempel transmis-
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