GOLVVARME |
motverkar energisparmal

En del manniskor varmer upp hela huset med varme i
golven istallet for att ha element som syns. Andra har
golvvarme mest for att det kdnns skont att ha varma
golv. En gammal sanning sa enkel att den later som
ett skamt ar att varmesystem ska finnas inomhus.
Med golvvarme nara marken lacker annars varmen ut.
Om slingorna isoleras val ldcker mindre varme ut, menar verkligheten sma energibe-
Energimyndigheten. Dyrare uppvarmning och vérme- ende paatt minga hus nar golvirme. et
troghet med golvvarme, menar forskare. vet bade Energimyndigheten (2012) och
Boverket (2014).

TEXT: CHRISTER HARRYSSON & GLENN WELANDER Sé dr ocksa hus med golvvirme 15-20
FOTO: OSKAR LUREN ILLUSTRATION: THERMOTECH procent dyrare att virma upp in de med

taten har arligen i 40 ars tid
satsat tiotals miljarder pa
att minimera energianvand-
ning och uppviarmnings-
kostnader. Nya smahus har i
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vattenradiatorer eller direktverkande
elradiatorer. Samtidigt som man far rikna
med hogre installationskostnader. I tra-
bjdlklag med ytterligare minst 50 000 kro-
nor per trabjilklag om cirka 100 kvadrat-
meter.

Ska man tro den 6versvallande och 6ver-
drivna reklamen har dock golvvirmen
enbart fordelar. Den beskrivs ha alla de
positiva egenskaper den inte har.

MER GOLVVARME TROTS ATT FAKTA SAGER NEJ

Det hir later som fortal. Men forskning och
vetenskapliga mitningar visar att det ir just
sa hér det ligger till, Harrysson (1997, 2001,
2002, 2006) och Norlin (1998). Trots det
marknadsfor husfabrikanter och golvvér-
metillverkare stenhért att det ir golvvirme
huskoparna ska satsa pa.

Marknadsféringen baseras bland annat
pa undersokningar i laboratorium vid Dan-
marks Tekniska Universitet pa ett obebott
”modellhus” av betong placerat inomhus
och utrustat med savil golvvirme som radi-
atorer, Olesen (1987, 1994). En undersok-
ning som dock inte har nagon béring i verk-
ligheten! Detta for att “modellhuset” (inom-
hus) inte reagerar som ett hus i verklighe-
ten (utomhus). Darfor dr métvirdena felak-
tiga, vilket alla borde kénna till. Dessutom
hade golvvirmen i “modellhuset” virmero-
ren 6verst och dirunder isoleringen. Det
vill siga en helt annan 16sning dn den i sir-
klass vanligaste i Sverige som dr platta pa
mark med isolering underst, virmeroren
ovanpa denna och betongen 6verst. Som
ocksa ger ett hart och stumt golv att ga pa.

DET HANDLAR OM PENGAR

Marknadsforingen bygger felaktigt pa den
danska undersokningen. Det pistas att man
kan sdnka lufttemperaturen 2-3 grader och
spara 10-20 procent energi, nir praktiska
madtningar i bebodda hus i verkligheten
visar pa det omvinda. Hogre golvtempera-
tur okar virmeforlusterna och ger komfort-
problem vid snabba videromslag pa grund
av stor virmetroghet i golvet, Harrysson
(2006).

Varf6r agerar man da s hir? Det handlar
om pengar. En betongplatta som sticker
upp tio till tjugo centimeter ovan marken ar
latt att bygga pa och att anvinda som
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arbetsplattform. P4 den kan man arbeta
bekvimt och forankra husstommen stadigt
till grunden. Det gar fort att fa upp huset.
Att det finns isolering med cellplast under
betongplattan dr forstas bittre &n om den
inte fanns. Men huset drar 4nda mera
energi 4n om det haft radiatorsystem. Detta
géller alla golvvdrmel6sningar, dven de
mest dyrbara och komfortabla.

KLART DYRARE UPPVARMNING MED GOLVVARME
Hus med golvvirme drar mer energi dn
radiatorsystem. Detta beror pa dalig isole-
ring av plattan och dess kanter (kéldbryg-
gor) samt pa hég virmetroghet som ger
hogre reglerférluster. Hogre golvtempera-
tur okar ocksa virmeforlusterna genom
golvet. Har man klinkerplattor pa golvet
kriver manga husigare dessutom att golvet
varms dven sommartid.

KONSENSUS 2000 OM ATT GOLVVARME

AR ENERGISLOSANDE

Den forsta vetenskapliga undersékningen i
58 bebodda sméhus, Harrysson (1997),
visar att 7-10 centimeters isolering under
plattan innebdr 30 procent 6kad total ener-
gianvindning, summan for byggnadsupp-
varmning, varmvatten och hushéllsel.
Samma ar undersokte Harrysson dven 76
smdhus med 20 centimeters isolering
under betongplattan med resultatet 20 pro-
cent hogre total energianvindning. En
undersokning fran Uppsala universitet,
Norlin (1998), i ett 60-tal bebodda smahus
konstaterar till och med att hus med golv-
varme kan ha upp till 37,5 procent hogre
total energianvindning dn hus virmda med
beproévade radiatorsystem. Harrysson
(2001, 2002) har dven undersokt sex hus-
omraden med 130 ligenheter, varav de
med golvvirme har 20 centimeters isole-
ring och cirka 20 procent hogre total ener-
gianvindning. Forst ungefdr samma ar
visar undersokningar av SP Sveriges tek-
niska forskningsinstitut 28 procent hogre
total energianvindning. Sammanfattnings-
vis ger golvisoleringen 10 centimeter 30
procent total energitkning, 20 centimeters

isolering 20 procent och 30 centimeter 10
procent (se tabell till hoger).

Ombyggnad av befintliga smihus med
Killare fran radiatorsystem i killaren till
golvvarme har ofta gjorts for att uppgra-
dera fran férradsutrymme till gillestuga/
bostadsutrymme. Detta undersokte fram-
lidne energiradgivaren i Lund och Hérby
kommuner, Torbjorn Klittervall. Han fann
att den totala energianvindningen, sum-
man for byggnadsuppvarmning, varmvat-
ten och hushallsel 6kade med s& mycket
som 40 procent! Beroende pa att det van-
ligtvis saknas isolering i golvet.

EXTRAVARME NODVANDIG

Golvvirme som enda virmekélla medfor
flera problem orsakat av virmetrégheten.
For att snabbt tillféra extra virme maste
den kompletteras med ett tillsatsvirmesys-
tem som vattenradiatorer eller direktver-
kande elradiatorer. Golvvirmen kan da
anvdndas som basvarmesystem.

Ett intressant alternativ till foregaende
16sning och som diskuteras dr foljande. Om
huset har bradgolv (flytande golv) med del
av isoleringen ovanpa betongplattan kan
basvirmen utgoras av radiatorsystem och
behovet av golvvirme elimineras. Golv-
viarme med el i utrymmen med klinkerplat-
tor kan da vara en komforthjning. Denna
16sning ar billigare savil att bygga som i
drift.

Isolertjocklek
under plattan

100 mm
200 mm
300 mm

(Okad total energianvandning
30%
20%
10%

I trabjalklag tillkommer kostnader for varme-
fordelande platar med minst 700 kr/m?.

Okad total energianvindning i procent, summan for
byggnadsuppvéarmning, varmvatten och hushallsel,
fér hus med platta pa mark och golvvarme jamfort
med radiatorsystem.
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Ett extra patagligt komfortproblem blir
det ndr golvvirmen kombineras med skylt-
fonsterstora fonster som ger kallras och
koldstralning samt drag ndra fonster och
under viggventiler (uteluftsdon). Det finns
inga fonster som isolerar lika bra som 35
centimeters isolering i viggen intill. Trots
att fonsterféretagens reklam pastar att all
viarme med deras fénster stannar inomhus.
Vilket den inte alls gor. Dessutom méste
samspelet mellan varmef6rluster och solin-
stralning hela tiden beaktas. Detta bevisas
med enkla métningar och sunt fornuft, Har-
rysson (2012, 2014a, b).

ATTA-NIO TIMMAR INNAN DET BLIR VARMT
Ytterligare ett stort problem med golvvir-
men ir att den dr varmetrog, sirskilt i
platta pa mark. Detta pa grund av att vér-
merdren dr ingjutna i betongplattan eller
ligger i trabjalklaget med f6ljd att golvet
forst maste viarmas, innan virmen sakta
tranger upp i rummet den ar avsedd for.
Det kan ibland drdja atta-nio timmar innan
det bérjar bli varmt i rummet. Trots att det
ar just da, nir temperaturen sjunker och
komforten sjunker som virmen bdst
behdvs. Eller snabbt kunna begrénsa vr-
metillférseln nir solen stralar in eller man
eldar i braskaminen.

Véarmesystemet ska finnas inomhus och
golvvirmen &r inte placerad inomhus. Den
har en barridr i form av - betongplattan -
klimatskdrmen som maste passeras innan
viarmen nar rummet. Detta kostar pengar
och komfort.

GOLVETS EGENSKAPER VIKTIGA
Bést fungerar golvvirmen om inga virme-
hindrande, isolerande, tjocka mattor och
mobler ticker golvet eller golvet har klin-
kerplattor. Klinkergolv har dessutom den
egenheten att de kinns kalla d&ven sommar-
tid. Fér komforten tvingas husidgarna da att
ha pa virmen aret runt. Det kostar extra
pengar

Varmemotstandet i dessa material lik-
som i golvets ytmaterial som klinker eller
tragolv kriver for virmens och komfortens
skull tillrdckligt hog temperatur pa roren.
Det gor att temperaturen dar i praktiken
nistan blir densamma som vid lagtempere-
rade radiatorer det vill siga maximalt 50
grader. Bristfillig dimensionering och felak-
tig forldggning kan krava dnnu hogre tem-
peraturer. Golvtemperaturer pa upp mot
30 grader redan vid utetemperaturer kring
nollan, Harrysson (2001, 2002), har konsta-
terats i manga hus. Det kostar!

Anvinds andra golvmaterial dn klinker-
plattor elimineras behovet av golvvirme.
Med ett “flytande” golv med nagra centime-
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ters cellplastisolering 6ver betongplattan
far man ett tillrackligt komfortabelt golv
med radiatorsystem. Allt hir redovisat ar
dokumenterade fakta som husidgarna beho-
ver ha med i sina kalkyler, men detta ser vi
inget av i marknadsforingen.

GOLVET AR EN STOR TROGREGLERAD RADIATOR
Den vanligaste 16sningen med golvvirme
har roren placerade i underkant av betong-
plattan. Den fungerar som ett virmemaga-
sin. Men, plattan har en trég och langsam
anpassning till férdndringar i virmebeho-
vet savil vid okat som minskat virmebe-
hov. Tvért emot vad som behovs.

Aven de bista golvvirmesystemen - de
med virmerdren/elslingorna direkt under
golvmaterialet - har hégre bygg- och upp-
varmningskostnader dn radiatorsystem.
Sjalvklart eftersom golvmaterialet och
materialet ner till golvvirmen fungerar som
isolering/virmemotstand och hindrar var-
mens vig ut i rummet. Nir rummet inte har
nagot virmebehov uppfattas golvet kallt
dven i hus med golvviarme!

Markligt nog for manga ar att det 4r sva-
rare att uppnd god komfort med golvviarme
i vilisolerade hus 4n i daligt isolerade. Var-
for da? Jo, for att en storre andel av virmen
for byggnadsuppvarmning i vélisolerade
hus ar gratisvirme: virme fran solen, hus-
hallsel, personer, elektriska apparater och
verksamhet. Ndr virmealstrande apparater
stings av eller solen gar ner, behovs ett
snabbreglerat virmesystem som ersittning.
Det klarar endast termostatreglerade vat-
tenradiatorer eller direktverkande elradia-
torer. Dar behdver man inte vinta i timmar
som pa golvviarmen. Klagomalen 4r manga
pa 6vertemperaturer eller besvirande tem-
peratursidnkningar vid snabba viderom-
slag. Men ocksa vid eldning i braskamin.

HELHETSGREPP OCH SYSTEMTANKANDE

Tvirtom vad reklamen séiger sa dr energian-
viandningen lika stor i hus med golvvirme
och franluftvirmepump som i hus med
elpanna och radiatorsystem. Det virme-
pumpen sparar slésar golvvirmen bort.
Det &r ett gott argument fOr att inte
anvinda den i installation och drift dyra
golvvarmen. I stéllet bér man sjélvfallet
satsa pa den billigare och driftsdkrare kom-
binationen elpanna (det kan sjilvklart
ocksa vara en pelletspanna) och radiator-
system. Lagst energianvindning har natur-
ligtvis kombinationen vattenradiatorer och
franluftsvirmepump. Detta dr fakta som ar
vetenskapligt dokumenterat och bevisat.
Maximerad komfort och 1dga energikostna-
der kraver helhetsgrepp och systemlosning
ndr huset byggs. m
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