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Passivhus eller lagenergihus?

Christer Harrysson, Professor byggteknik,
Orebro universitet

Hus byggs pa manga olika satt.
Nagra av dessa dr battre dn andra
med avseende pa innemiljo, ener-

gianvandning och livscykelkostnad.

Energisparpotentialenibostader
ar avsevird, cirka 50 % i saval
nya som befintliga hus. Erfaren-
heter visar att man sarskilt bor
undvika:

e Stora glasytor som medfor
komfortstorningar samt okade
varme- och kylbehov med hogre
effekt- och energianviandning.

e Komplicerade losningar for
virme och ventilation, t ex
FTX-ventilation med liten en-
ergibesparing och fororenings-
risker samt golvvarme som kan
vara energislosande och trogre-
glerad.

e Kollektiv mitning och debi-
tering av energi- och vattenan-
vandning.

Nya hus uppférs enligt tva huvud-
alternativ: passivhus respektive
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Figur 1 Total energianvédndning fér vanliga
smahus enligt SCB, lagenergihus (god 16s-
ning) med franluftsvdrmepump respektive

passivhusomradena Lindas och Glumslov.

lagenergihus med franlufts-
varmepump for byggnadsup-
pvarmning och varmvatten (i
tabell 1 visas nagra tekniska
skillnader mellan de bdda al-
ternativen). Passivhusen kriver
sdrskild utbildning av projektor-
er, byggare och brukare. Detta
giller speciellt for att bygga tatt.
Savil foresprakare som storre
hus- och byggforetag ar skep-
tiska till om man generellt kan
uppfylla sa hoga kvalitetskrav
i en stor och geografiskt spridd
organisation. Lagenergialterna-
tivet med franluftsvirmepump
har principiellt anvints sedan
mitten pad 1980-talet samt visat
sig vara fabrikatsoberoende och
inte stalla sarskilda krav pa pro-
jektorer, byggare och brukare.

Byggnaders totala energianvand-
ning i driftskedet utgors av del-
poster for byggnadsuppviarmn-
ing, varmvatten, fastighetsel
och hushallsel. Svarigheter fore-
ligger ofta med att tolka och
jamfora olika uppgifter nar
man inte klart angivit om den
totala energianviandningen eller
ndgon/ndgra av delposterna
avses, figurerna 1 och 2. Vanliga
serieproducerade smahus har i
medeltal en total energianvand-
ning pd 120 - 130 kWh/m? ar
och flerbostadshus ca 50 procent
hogre. Praktiska erfarenheter
visar att de bada huvudalterna-
tiven har ungefir samma totala
energianvindning i driftskedet,
ca 80 kWh/m? &r. Subtraherar
man hushéllselen med 25 kWh/
m? &r kvarstar 55 kWh/m? r for
byggnadsuppvirmning, varm-
vatten och fastighetsel, vilket ar
i nivd med Boverkets krav for
elvairmda bostader.

Deflestanyasmahusharelvirme
och de flesta nya flerbostadshus
fjarrvirme. Ett visst motsats-
forhdllande rdder mellan en-
ergisndla hus och energisnala
tillforselsystem. Stor oenighet
rdder om vad som dr bast, el
eller fjarrvarme. En del anser att
passivhusen inte passar i fjdrr-
viarmeomrdden av ekonomiska
skdl bland annat beroende
pa avseviarda kulvertforluster
med flera tiotal procent. Andra

menar vindkraftsbaserad
elvarme ar en héllbar l6sning.

Risker och nackdelar med pas-
sivhus ar bland annat:

® Hogre effekt- och energibehov
samt termiska komfortstornin-
gar pa grund av stora glasytor.
e Okad energianvindning pa
grund av storre distributions-
forluster med installationer
placerade i klimatskalet.

e Kombinerat virme- och ven-
tilationssystem. Storre innetem-
peraturvariationer och minskat
gratisvirmeutnyttjande med en
centralt placerad termostat i
bade en- och tvaplanshus.

e Hilsoproblem for de boende
med kanaliserad tilluft och luft-
varme pd grund av fororena(n)
de kanalsystem och vaxlare
samt lagfrekvent buller. Under-
hallskostnaderna dr betydande
for kanalrensning, filterbyte etc.
e Okad risk for fukt- och
mogelproblem i klimatskalets
yttre partier pa grund av storre
isolertjocklek respektive okad
risk for overtryck inne vid fran-
lufts-/tilluftsventilation.

* Minskad uttorkningseffekt av
klimatskalet vid tjockare isoler-
ing.

e Okad fuktbelastning av kli-
matskalet pa grund av utféran-
debrister.

* Ju tjockare isolering desto
mindre ar marginalnyttan.

Livscykelanalys av ytterviggar med
trapanel och mineralullsisoler-
ing med tjocklekarna 290 och
490 mm visar foljande resultat.
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Figur 2 Kélla: Ruud, S & Lundin, L (2004). Bostadshus utan traditionellt uppvdrmnings-
system - resultat av tva ars méatningar. Sveriges Tekniska Forskningsinstitut, SP Rapport
2004:31, Boras. ISBN 91-85303-07-0, ISSN 0284-5172.

Skillnaden i total energianvand-
ning for byggnadens hela livs-
lingd (50 ar) dr mindre dn 2 %
och torde inte uppviga de nack-
delar som ytterligare 200 mm
mineralullsisolering medfor.
Storre vaggtjocklekar ger okade
risker for byggskador och in-
nemiljoproblem enligt ovan,
mindre inneryta eller storre yt-
teryta med o©kade tomt- och
grundlidggningskostnader samt
hogre transportkostnader fram-
forallt beroende pa storre mate-
rialmiangder och fraktvolymer
vid fabrikstillverkning som stor-
block eller volymelement etc.
Uppgifter finns om att pas-
sivhusen kostar ca 100 000 SEK
mer per ligenhet/smdhus med
atgarder som spar ca 5 000
kWh/ar jamfort med tradition-
ellt utforda hus. Andra uppgifter
som namnts dr 2-5 procent
hogre produktionskostnad. Det
ar osdkert om alla merkostna-
der ingdr i dessa uppgifter m

Tekniska skillnader mellan de bada huvudalternativen

Véggisolering
mineralull mm

Passivhus 430

Lagenergihus 300

Anm.

Ventilation Varmesystem Atervinning
typ

FT e« saknas wvx °

F radiatorer * FVP ¢

a Golvvarme okar den totala energianvandningen i driftskedet med 20 - 30 %.

wx = ventilationsvarmevaxlare
FT = franlufts-/tilluftsventilation

b
c
d F = franluftsventilation
e

FVP = franluftsvarmepump fér byggnadsuppvarmning och varmvatten 00

Slutord

Passivhusen stdller speciella
krav pd projektorer, byggare
och brukare for att man i
praktiken ska nd avsedda
kvaliteter. Praktiska erfar-
enheter visar att den to-
tala energianvindningen i
driftskedet ligger runt 80
kWhim? dr, obetydligt un-
der  lagenergialternativet
med  franluftsvirmepump.
Livscykelanalys for 6kning
av isoleringen i ytterviggar
fran 290 till 490 mm visar
pd en energivinst med drygt
en procent vid livslingden
50 dr. Namnda energivin-
ster uppudger inte de okade
riskerna  for byggskador
och innemiljoproblem
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